ARS MEDICA

Comentario

Comentario oporfuno sobre la ensefianza de la medicina
Una leccion del Dr. Pi-Suiier Bayo

En el momento que parece afianzado el porvenir de nuestra Universidad
auténoma, cuando sus principios constitucionales estdn ya en practica v se
adivinan sus beneficios y resultados, queda en pie tan sblo, como garantia
de su esplendor espiritual, la necesidad de una total integracién del profe-
sorado al cambio de escuela y de técnica de enseflanza que debe acompafiar a
tan trascendental reforma, que no debe ser simplemente reforma estatutaria,
ni administrativa, sino renovacion espiritual del cometido didéctico, de la
técnica de ensenar, de la escuela, porque la reforma no se ha hecho sino para
que gracias a ella pueda rendir mas y mejor la funcién cultural de la Uni-
versidad.

Con el deseo de contribuir a esta misién de estimulo para que todas las
esferas interesadas en la cultura médica contribuyan a imponerse del espiritu
de escuela, fundamento para conquistar una cultura, entre otros comentarios
que vendran, hemos creido oportuno llevar hoy a nuestra Revista una leccién
de un joven profesor, el Dr. Pi-Suiier Bayo, que sirviéndole de tema de pre-
sentacion en su catedra, que se le confié para fundar y organizar en la Univer-
sidad Catolica de Chile, le revel6 como un maestro en su acepcion més espiritual.
Su trabajo viene a propdsito para el comentario de hoy y no por ser tardios en
reproducirlo, merece mejores honores de oportunidad, aunque sea coincidiendo
casualmente con otro propdsito nuestro.

LECCION INAUGURAL DEL CURSO DE FISIOLOGIA
DEL DR. JAIME PI-SUNER

Seitor Rector:

Senores:

Antes de empezar esti mi primera leccion de Fisiologia en la Universi-
dad Catélica de Chile, ha de ser para mi una obligacion inexcusable y una
verdadera satisfaccion saludar en los que me escuchan al Pais y a la Univer-
sidad que habrd de acogerme durante unos anios y donde he de dejar el resul-
tado de una labor llena de entusiasmo juvenil, si no de otras condiciones.

A todos, los de dentro y fuera de la Universidad que me han recibido
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con la cordialidad mas entusiasta, y me han dado las mayores facilidades

‘para ms trabajo y han hecho lo posible, para que no anore todo lo que dejé

en ma tierra, mi mayor agradecimaento. .

Vamos a iniciar un curso de Fisiologia. Me parece de interés revisar la
posicién actual de la Fiswlogia en la Medicina, y los métodos de ensefianza de
aquélla. Las consideraciones sobre la situacion actual de la Fisiologia en rela-
cién con la Medicina, nos llevardn inevitablemente al problema de la mejor
manera de ensenar medicina, actualmente tan debatido en todo el mundo.
Voy a dar sobre ella una opinidn puramente personal, sin otro valor que el que
puede tener haber actuado en medios unwersitarios que practican las diver-
sas maneras de pensar en relacién con los problemas de enseanza y el haber
viwido durante mds de doce afios, sin ninguna interrupeion, en ambiente uni-
versitario, en contacto directo con estudiantes y profesores, dentro y fuera de
mi pais y en distintas situaciones segum las épocas.

- Para plantear el problema de la organizacion de la enseitanza de la medi-
cina, debe responderse previamente a una pregunta: ;la aspiracion de una
Escuela de Medicina debe ser unicamente preparar buenos médicos prdcti-
cos, aplos para un correcto ejercicio profesional? La respuesta que se dé a
esta pregunta puede depender de muchas circunstancias de tipo histérico, eco-
némico, etc. Puede depender también del concepto que se tenga de la mision
de la Universidad. Una tan alta autoridad unsversitaria como Ortega y Gasset,
afirma, con ciertas restricciones, en su ultimo libro que la mision de inves-
tigacion debe quedar separada de la pura misidn éscolar. No es ésta la ocasion
de debatir un tema de tanto interés, y en el que mi opinion, expuesta con el
mayor respeto, no concordaria con la del ilustre Profesor de la Universidad
de Madrid. & ' .

Aceptemos por el momento que se trata solamente de preparar buenos
profesionales. ;Cudl ha de ser el mejor medio para lograrlo?

En el libro de Flexner, Medical education, que a medida que le pasan
los anos aumenta en valor, se presentan como existentes en el mundo en 1924,
tres tipos de Escuelas de Medicina: la Clinica, la Universitaria y la Comercial.

Tipo de la primera, seria la Facultad francesa. Al margen de un hospi-
tal, los estudiantes empiezan muy pronto a ver enfermos y realizan un apren-
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dizaje téenico prdactico al lado de clinicos experimentados. Ocupan en estas

Escuelas un lugar secundario las disciplinas bdsicas, puramente cientificas.

La Escuela de Medicina alemana vendria a representar la mdzima reali-
zacion del tipo uniwversitaric. La enseiianza de la medicina, llevdndose de
manera equivalente a la enseiianza de las demds ciencias, a base de conoci-
mientos de tipo general, amplios y completos en Institutos independientes 1
bien dotados, con personal bien preparado y casi siempre dedicado exclu-
stvamente a la docencia y a la investigacion — que en esta Facultad de tipo
wnwersitario cobra una gran importancia — iy de manera que el alumno bien
adquiridaes estas bases fundamentales de tipo cientifico puro, pasa mds tarde

a las Clinicas hospitalarias, que ni ha pisado en sus primeros afios de Fa-

cultad. :

La Facullad de tipo comercial, la representan las imnumeras Escuelas
privadas que en los puntos mdas atrasados de los Estados Unidos se dedican a
la preparacion rdpida de médicos, con muy pocas garantias, y estdn orien-
tadas, como cualquier otro megocio, solamente en el sentido de producir un
buen rendimiento pecuniario. Este tipo de Facultad va desapareciendo rdapi-
damente, y mo tiene valor ninguno para el eselarecimiento del problema plan-
teado. ' ' ' 3

Nos quedan, pues, dos tipos de Kscuelas de medicina: el prdctico v el
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unwersitario. Entre estos dos tipos son posibles una serie de posiciones inter-
medias, y aun en los ultimos anos, las que se dan como ejemplares han evo-
lucionado de manera que van disminuwyendo sus diferencias. Pero la diversa
direccion esencial, limada en sus detalles, subsiste y subsistird durante mucho
ttempo, porque es cuestion de concepto fundamental, no de modalidad.

Desde el punto de wista puramente cientifico, al menos en lo que a Fi-
siologia se refiere, es evidente que han sido mucho mejores los resultados de la
Escuela de tipo universitario. Copiosa e interesante ha sido la aportacion. de
Francia a la Fisiologia durante los wltimos cincuenta aios, pero procede en
muy pequena parte de sus Facultades de Medicina. Véase la tradicion de la
Cdtedra de la Facultad de Ciencias de Paris, con la magnifica sucesion de Profe-
sores: Claudio Bernard, Dastre, y en la actualidad ocupada por Lapicque. La
Cdtedra del College de France, con Magendie, Bernard, Marey, Brown-Sequard
y ulttmamente Gley. La obra de los Laboratorios de las Escuelas de Agricul-
turo, del Instituto Pasteur, de otros muchos centros no unwersitarios. ¥ esto
en una época en que la Cdtedra de Fisiologia de la Facultad de Medicina de
Paris la ha ocupado un hombre de la categoria cientifica de Richet, que, ade-
mds, por sus condiciones profesionales y hasta sociales, representa un tipo
absolutamente opuesto al Profesor medio de la Facultad de Medicina fran-
cesa. La obra de Richet es de tipo genial, concebida, y a menudo realizada sin
relacion con el medio unwersitario y que por lo mismo no ha dado lugar a
la formacion de E'scuela.

La aportacion de las Universidades provinciales ha sido en mds escasa
cantidad, sin querer por ello restar en lo mds minimo el mérito de los traba-
jos fundamentales de Pachon v especialmente de Hedon y Abelous y de
Lambling y Terroine en Quimica biolégica, entre otros.

Compdrese con esto la labor cientifica desarrollada por las Facultades
de tipo universitario. Pero he dicho al principio que por el momento dejaba

aparte todo lo referemnte a la investigacion. Limitando los objetivos de las-

Facultades de medicina a la preparacion de profesionales aplos, ;son mejores
los resultados obtenidos por las Escuelas de tipo prdctico?

El esclarecymiento de este pumto es un problema muy complejo. No

hay, como hemos dicho, en la actualidad, paises que preparen a sus médicos

exclusivamente segun uno de los métodos, y ademds, fijar el mivel de la
cultura profesional media del médico en los distinlos paises mo es fdcil. Pero
yo me resisto a creer que los formados por aprendizaje, por instruccion prdc-
tica inmediata directa ante el enfermo desde el primer momento sean mejores
que los que cuentan con una buena base cientifica, y en cambio acortan—
aprovechdndolo mejor, por una mds perfecta preparacion previa — su tiempo
de ensefianza clinica. Una conferencia dada precisamente en Santiago por el
Prof. Lipschutz, a quien me une antigua amistad y sincera admiracion, y de

quien he de aprovechar mucho durante mi estancia en Chile, se ocupa tam-

bién de esta cuestion. Dejo en este momento la palabra al eminente Profesor
de Concepcion: “Como es claro todo lo que se refiere al diagndstico y terapéu-



ARS MEDICA VI

tica de tal y tal enfermo en la Clinica universitaria cuando cerca del estu-
diante estd el maestro o el jefe de clinica que tiene mo solamente los cono-
cimientos necesarios, sino también la responsabilidad tan pesada. En la vida,
después — jqué cambio enorme! —. Se le presentan al médico enfermos y
¢l tiene que adaptarse, tiene que combinar, tiene que tomar una actitud cri-
tica y si estas facultades le faltan, resulta mal para el médico o para el en-
fermo. El dltimo es el mds importante. ;0omo desarrollar en un médico
estas cualidades que se necesitan en la. vida prdctica? Puédese contestar a esto
en pocas palabras. La ensenanza médica profesional tiene que ser absoluta-
mente cientifica. No se trata solamente de un aprendizaje prdctico. No se
trata solamente de aprender los medicamentos que deben recetarse en tal caso,
o las maniobras que hay que seguir en tal posicion del feto en el utero. Todo
esto es mecesario, pero no basta. Lo que necesita el médico prdctico es en pri-
mer lugar comprender la fisiologia patoldgica del enfermo: comprender las
reacciones posibles a los excitantes nocivos de fuera y de dentro del organis-
mo, las relaciones mutuas que se establecen en el organismo mismo, las fuer-
zas de resistencia que actian frente a los agentes nociwos. Estas nociones de
medicina cientifica se adquieren solamente si el estudiante de medicina desde
el primer dia se ha acostumbrado a los métodos de la ciencia. Cada nuévo
enfermo es un nuevo problema a solucionar. I's por esto que para la ensenanza
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médica es tal vez mds importante cualquier problema de la medicina cienti-
fica que el aprendizaje exacto de la técnica de los lavados, por ejemplo. Mds
importante en la enseanza, porque la técnica del lavado se aprende con faci-
lidad en la vida prdctica misma, mientras que la ensefanza del pensamiento
cientifico es solamente posible durante los estudios universitarios.”

Las palabras del Profesor Lipschiitz pueden resumirse diciendo que pare
ser médico, no es mecesario saber muchas cosas, pero es indispensable saber
algunas bien. Y este conocimiento exacto de las nociones fundamentales, estas
ideas claras indispensables sobre las cuales se basardn sélidamente todas las
aplicaciones, sélo pueden lograrse por medios cientificos. Por ello las materias
fundamentales deben ocupar integramente los primeros cursos de la carrera, y
deben estudiarse a fondo, no sélo por lo que asi se aprende, sino por la gim-
nasia. mental que esto supone, ya que por encima de unos conocimientos mds
o menos amplios, es importante para el médico el hdbito de pensar, que mu-
chas veces los estudiantes no han adquirido todavia al ingresar en la Facul-
tad. La ensefianza secundaria puede ser, desgraciadamente, una enscitanza
pasiva, de tipo receptivo; la ensefianza universitaria serd siempre activa. Y se
ha de procurar desde el principio habituar al médico al razonamiento cien-
tifico. S

Se podria aun admitir la discusion sobre la mayor eficiencia del método
cientifico o del método prdctico directo, tal como se establece oficialmente en
la Facultad francesa — tomando el ejemplo de Flexner —; pero hay una
cosa francamente reprochable, que es la ficcion de ensefanza con preparacion
cienlifica previa, pero con absoluta libertad de obrar para el alummo. Lo que
entonces ocurre casi stempre es que, llevado por su propia curiosidad y a
menudo también por consejos de la familia, que quiere que actie como
médico — y por tanto cerca de enfermos — lo antes posible, asiste libremente
a las clinicas y olvida por “poco pricticos” sus cursos bdsicos. Error gravisimo
del cual tendrd que arrepentirse mds tarde. Por una parte, en las clinicas,
llegado sin minguna preparacion, pues la Facultad no estd organizada en
forma que desde el primer dia se dé a los alumnos una cierta orientacion cli-
nica, se convertird en una mdquina de dar inyecciones o de practicar defec-
tuosos cateterismos, y de otro lado, cuando podria llegar a sacar provecho real
de su estancia en un medio clinico, se encontrard sin base sélida para ello.

En las Facultades de tipo clinico directo, repito, cabe la posibilidad de
que la asistencia inmediata al Hospital sea provechosa, pero hacerlo sin con-
trol en las Escuelas que no lo tengan establecido ast, no reportard jamds ven-
taja alguna. Los alummnos en estas condiciones deben dedicar toda su activi-
dad a las ciencias fundamentales. Es, desgraciadamente, demasiado tarde
cuando el alumno se da cuenta clara de la importancia que tienen las disci-
plinas bdsicas para el mejor aprovechamiento de las enseflanzas posteriores.
1Y mo vale mi la pena de hablar de los que nunce se dardn cuenta de esto/

El acercamiento rdpido que se ha iniciado en los wltimos anos de las
cuestiones clinicas a los problemas bioldgicos fundamentales refuerza estas
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ideas. En el campo de la medicina interna es bien clara la evolucion. Privo
en el siglo XIX v en los primeros anos del nuestro el tipo de clinico que explo-
raba maravillosamente, cuya habilidad en la percusion le permitia obtener
los mds variados tonos e interpretarlos, que fiaba en la auscultacion de mane-

ra absoluta, y sentia un profundo desprecio — que con los aiios ha procurado
ocultar, pero mo ha desaparecido — por las téenicas-objetivas auxiliares que

tban surgiendo, proclamando en toda ocasion que la clinica es lo primero e
indiscutible. ;Como si no fuera tan clinico interpretar bien una radiografia o

un electrocardiograma, como perculir o auscultar! Mds modernamente, este

tipo de clinico ha aceptado las exploraciones auxiliares i se ha hecho esclavo
de ellas, y antes de llegar al diagnostico y tratamiento de un enfermo, nece-
sita reunyr un amplisimo protocolo; la diversidad de los resultados de este
protocolo hace que se describan luego muchas formas clinicas para cada en-
fermedad, y en realidad es posible que las formas clinicas sean tantas como
enfermos. Estos clinicos, que han contribuido en su.tiempo de manera muy
eficaz al progreso de la medicina, hacen siempre, para nuestras necesidades
actuales, una clinica muerta, de puro cardcter estditico. Frente a ellos una nue-
va tendencia ha aparecido y va llegando a todos los paises europeos: la del
clinico que quizd no conoce tantos detalles (o mejor, los conoce vy los oculta:
aprender es saber olvidar), pero tiene ideas muy claras sobre los procesos mor-
bosos generales y sobre los procesos generales de reparacion y defensa, la.del
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clinico que sabe mucha patologia general, que se interesa sccundariamente por
ld forma clinica y que es a menudo en sus problemas y en su técnica un fisio-
logo que practica la experimentacion inocua en sujeto -humano. Esta tenden-
cia, predicada inicialmente por Osler, popularizada a partir de Kraus, Lewis y
Mackenzie, es la actual de Danielopolu, de Blum de Estrasburgo, prematu-
ramente desaparecido; de Storm van Leuwen, de Maraiion y Jiménez Diaz,
en Espana, entre muchos otros. Es lo que Castiglione llama meohipocratismio,

y es posiblemente la tendencia del porvemir. Pero para su triunfo es indis-

pensable rectificar el concepto de la Patologia general, que no se encargue
esta ensefianza a clinicos puros, que no pueda decirse nunca mds que “la
Patologia general es una Patologia médica sin tratamientos”.

Esto no quiere decir evidentemente que en la actualidad pueda expli-
carse siempre y en su totalidad la patologia por la fisiologia; el progreso
actual no permite esto todavia, pero debe procurarse por el trabajo de todos,
dirigir los esfuerzos hacia este fin, esfuerzos que han de ser siempre consi-
derables si se tiene en cuenta que la patologia es una ciencia mds compléja que
la fisiologia, y la medicina lo es mds que la patologia. Decia. un ilustre
antecesor mio, Francisco Sufer y Capdevila, en una de sus obras (1872): “El
patdlogo tiene que saber todavia mds que el fisidlogo; tiene que saber lo de
éste y lo suyo, que no es poco. El médico debe saber mds que el patélogo, bas-
tante mds que el fisidlogo, mucho mds que el anatémico debe saber lo que
corresponda a ellos y lo que le corresponda a él.” Pero siempre se ha de llegar

a estos conocimientos cada vez mds amplios por el mismo camino, por el unico

camino” que. puede llevar a una medicina cientifica.

Una cosa parecida ha sucedido en la ensefianza de la terapéutica. Hasta hace
pocos anos en las Facultades de Medicina se estudiaba una terapéulica pura-
mente descriptiva y se hacia-aprender & los alumnos una serie de caracteres
de plantas y minerales y una lista de dosis para el tratamiento de enferme-

_ dades que no habian estudiado todavia. Mal de las ideas del tiempo, del cual

no cabe acusar a nadie. Los buenos alumnos — los malos, y a veces los mejod

res, desinteresados, salian sin saber nada — dejaban- clase de terapéutica, .
sabiendo que cincuenta centigramos de polvo de hojas de digital es una buena .

dosis para preparar una infusion que servird para el tratamiento de una hipo-.

o benzoato sédico, pero mo tenian la menor idea acerca de la manera de actuar

* de estos tonicos, y respecto al primero, ideas muy escasas sobre sus glucdsidos

y no -habian ni cido hablar de su valoracién farmacoldgica. En una palabra,

no conocian el medicamento ni la enfermedad ‘y estudiaban la manera de apli- ..

car el medicamento a la enfermedad. No puede admitirse mayor contrasen-

“tido. A ctualmente va entrando ya en todas las Facultades la idea de subs-

tituir la antigua terapéutica por wn curso de farmacologia experimental —
que en sus técnicas es igual a la fistologia casi siempre—en donde los alumnos

sistolia (cuyos caracteres y origen, en la mayoria de los paises, no habian estu-,
«diado aun) comocian los caracteres externos de algunas de las drogas; sabian,
por ejemplo, que la cafeina no es soluble en agua si no se le adiciona salicilato
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estudian el modo de actuar de las drogas y conociéndolas a fondo, en sus pro-
piedades, composicion y actwidad, aprenden luego a utilizarlas, bien con sus
profesores de Clinica, bien en un curso especial de terapéulica prdctica, des-
pués de sus cursos clinicos, cuando ya conocen las caracteristicas sindrémi-
cas y la etiologia y patogenia de los procesos morbosos. Es tan clara esta evolu-
cion, que hasta en Francia, pais eminentemente conservador en estas cuestiones,
se publican farmacclogias de este tipo; me refiero especialmente al libro excelen-
te de Zunz. Una orientacion mas radical sigue todavia otro Profesor de Farma-
cologia, también belga, C. [Heymans. Todo va tendiendo, pues, a un estudio
mds cientifico de la medicina y a valorar mds, por tanto, las disciplinas funda-
mentales. Ya no puede estudiarse la medicina por aprendizaje directo corriendo
tras Paracelso o Sydenham, a quienes siempre seguian los discipulos en tu-
multuosa procesion. Y esto tiene también -su explicacion.

Thomson reputa como indispensables para el cultivo de las ciencias na-
turales las siguientes condiciones: claridad, precision, imparcialidad y aten-
cion. Meditemos sobre ellas y veremos que son también las necesarias para un
ejercicio profesional homesto vy cientifico; la adquisicion de la disciplina
cientifica, puede, pues, ayudarnos a adquirirlas. La biologia en general, con
sus antecedentes de fisica y quimica, han de ser para el médico lo que las
matemdticas son para el bachiller: ensenanza y mcétodo al mismo tiempo.

No se crea por esto — como ya decia Claude Bernard en 1886 y ha re-
peiido frecuentemente Bayliss — que la fisiologia debe ser solamvente un ante-
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cedente y aw auxiliar en el estudio y en la prdctica de la medicina: es algo
mds que una ciencia con aplicaciones médicas. En el estudio de las condi-
ciones de la vida se ha llegado ya a una generalizacion. Los mecanismos de nu-
tricion, la vida aerobia y anaerobia en sus nueves conceptos, las leyes generales
de herencia, son iguales para la mayoria de los seres vivos.

Claro estd que en todas las Facultades de Medicina hay una cdtedra de
Biologia — vy en las dos Escuelas de Santiago desempenadas por Profesores
de tanto prestigio como los doctores Rahm y Noé —, pero, ;hasta qué punto
debe el profesor de Fisiologia ocuparse de estos procesos fisioldgicos, y a partir
de qué punto debe explicar una clase con orientaciones clinicas? Respecto a
la primera cuestion, los limates los dardn mds que nada las costumbres en
cada pais, las caracteristicas de los planes de enseianza y hasta las preferencias
de las Profesores. St el Profesor de Biologia entiende ésta desde un punto de
vista de Zoologia sistemdtica, cosa que ocurre a menudo y que creo equivocada,
estos procesos generales deberdn quedar a cargo del profesor de fistologia;
st la cdtedra de Biologia se hace con un criterio mds vivo, la fisiologia serd
inevitablemente, para mo repetirse, mds estrictamente humana, Yy esfo serd
mejor para todos. En muchos paises — y ahora en Espaiia entre ellos — se
ha resuelio este problema dividiendo la Fisiologia en dos cursos, el primero
de Fisiologia general y quimica fisioldgica y el segundo de fisiologia de los
grandes sistemas. Esta solucion me parece la mds acertada. .

En cuanfo a la tendencia clinica de la ensefianza de la fisiologia, cast
siempre constituird una equivocacion, a menos que mo sea muy moderada
y se limile a insinuar alguna aplicacion de ciertos principios; serd una equi-
vocacion por lo mismo que deciamos al recordar la manera cldsica de entender
la terapéutica, porque se adelantan ideas sobre cosas que mo se conocen, proce-
dimiento cast siempre confusionario. Si tomamos como tipo de Fisiologia
Clinica el libro de Mc. Dowal, por ejemplo, veremos que es mucho mds util
para estudiantes de clinica médica o para médicos — que es por otra parie a
quien se dirige — que para estudiantes de fisiclogia. En una Facultad per-
fecta, en mi concepto, el curso de Patologia general deberia consistir en algu-
nas lecciones sobre los agentes morbosos, unas conferencias fundamentales
sobre los grandes procesos patologicos y de defensa (anafilaxia, inmunidad,
inflamacion, fiebre, etc.), y su aplicacion a la clinica dando lugar a una verda-
dera fisio-patologia, y un gran nimero de sesiones prdcticas de propedéutica por
pequesios grupos de alumnocs. De esta manera la Cdtedra de fistologia podrd des-
entenderse casi en absoluto de las aplicaciones clinicas. No significa esto,
claro estd, que tenga que volverse la espalda a aquéllas: no se ha de olvidar que,
de todas formas, el objeto final es preparar médicos, y dar cuando seqa posi-
ble orientaciones para la aplicacion prdctica de las mociones fisiologicas, es
siempre ligar la clinica a la fisiologia y habituar al futuro médico a pensar en
términos fisiologicos.

Ezxpuesto mr concepto sobre la situacion actual de la Fisiologia en la en-

senianza de la medicing,” hemos de hablar brevemenie de los métodos. de

ensenanza. : ' . g
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Hace medio siglo, el fisiclogo era en todas las Facultades de Medicina
el gran orador de la casa, obligado a pronunciar elocuentes discursos, explican-
do las diversas teorias y a guardar sus mejores armas para el dia que se debatia
el tema del vitalismo, fuera cualquiera su posicion ante esta cuestion. Las
cosas han eambiado completamente, y la ensenanza de la fisiologia se hace
en todos sitios ampliamente expervmental. Interesan menos las teorias que la
manera de llegar a ellas. En las Uniwersidades chilenas, el profesor Muhm — a
quien debo un gran agradecimiento por su interés en la instalacion de ma
Laboratorio y por su acertada direccion en la distribucion — y el Prof Lips-
chutz aplican con gran amplitud este método experimental. .

El método experimental, no sdlo es 1itil en la ensefianza, sino que ha hecho
la fisiologia moderna. Como dice Cl. Bernard, la medicina cientifica sin
méiodo experimental es absolutamente imposible. No todos los experimentos
han de tener utilidad inmediata: no se han de sacar de ellos stempre conclu-
siones que nos den un rendimiento. Unas veces mos servirdn de ensefianza,
otras parecerd de momento que hemos perdido el tiempo. Nunca ocurrird
eslo en una serie experimental bien dirigida; es posible que del trabajo mo se
aproveche el autor, pero los resultados, tarde o temprano, contribuirin a la
marcha vrogresiva. El tiempo que parece perdido, equivale a los meses de
germinacion del grano bajo la tierra: los resultados mo se aprecian de momen-
to, pero se producen ya calladamente los fendmenos que han de dar mis
tarde la cosecha remuneradora. Decia Sprat: “Persistir en condenar todos los
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experimentos ‘que mo mos produzcan ganancia inmediata en nuestros conoci-
mientos, es como negar la Providencia de Dios unicamente por el hecho de
que todas las estaciones del afio no son buenas para la siega y la vendimia.”
' ~ La importancia del métods experimental como base de la medicina cien-
tifica — la Wmica medicina que debe interesar a las Facultades — queda
expuesta con claridad magistral en el libro inmortal de Cl. Bernard. “In-
troduccion al estudio de la medicina experimental”. El conocimiento de
esta obra cldsica, ademds de ser de la mayor utilidad — casi indispensable —
a todo médico con criterio e interés cientifico, constituye un verdadero pla-
cer de orden estético: tal es el orden, la claridad, la vida de todas sus pdginas.
Antiguo y asiduo lector, he llegado ahora a una mayor intimidad con la
obra por el agradable encargo de la traduccion catalana, en que trabajo con
entusiasmo. Tomo algunas palabras que resultarin naturalmente frias ex-
puestas como afirmaciones magistrales, contrarias, por tanto, en esta for-
ma, al espiritu del libro, sin la preciosa argumentacion y exposicion porque
se lega a ellas. “Todo el porvenir de la medicina experimental queda subor-
dinado a la creacion de un método de investigacion aplicable de manera fruc-
tifera al estudio de los fendmenos de la vida, sea en estado mormal o patols-
gico.” “Es mecesario haber vivido en los laboratorios para sentir la tmportan-
cia de los detalles en los procesos de la investigacion — y por tanto en la me-
dicing — detalles muchas veces ignorados y menospreciados por estos falsos
pensadores que se titulan vanidosamente generalizadores.” “Para llegar a un
determinismo de los fendmenos en las ciencias biologicas es mecesario ligarlos
a condiciones experimentales definidas y lo mds simples posibles.” No hemos
de insistir en la importancia del método experimental vy en el valor que ha de

- tener siempre para formar un criterio cientifico en los estudiantes el procurar

orientar la ensefianza en este sentido.

En un curso elemental debe reproducirse el mayor nimero posible de ex-
periencias clasicas situdndolas en su época; los resultados bien conocidos son
siempre claramente demostrativos y por lo ianto de un gran walor para la
adquisicion de um conocimiento objetivo. No estard de mds tampoco la
referencia atrabajos truncados, cuando sea oportuna, que mo ha de des-
animar a quien realmente tenga vocacion e interés ni se ha de dejar de ha-
blar de los descubrimientos previsibles que instruyen sobre la precision del
determinismo en - fisiologia. Tan bello y casi tan preciso como el caso de
Leverrier con el planeta Neptuno es el del descubrimiento de la circulacion
capilar. Servet y Harvey llegaron a principios del siglo XVIII a la descrip-
cion de la circulacion: la de aquél anterior, intuwitiva y, por tanto, impre-
cisa; la de éste mds completa deducida de una egacta experimentacion y de
un cdleulo sagaz. Ambos habian descrito el trabajo del corazém y la corriente
sanguinea aferente por las arterias y eferente. por las wenas, no llegando a
encontrar el punto de unidn entre los dos sistemas, aunque yo claramente di-
jeron que debia existir un paso de comunicacion de.umo a otro, que descubrié
Malpigio en 1661 al ver al microscopio los capilares. Is particularmente agra-
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dable para mt, que llego a Santiago con una formacion inicialmente barcelo-
nesa, recordar ahora que fué nuestro Turré a finales del siglo XIX, y contra
todas las vdeas de su tiempo, quien afirmé con su wntuicion genial el papel
activo de estos capilares en la funcion circulatoria, demostrado plenamente
mas tarde por los fisidlogos Krogh y Drinker y el farmacdlogo Dale.

De gran utilidad serd, donde haya material, espacio y tiempo suficiente,
procurar que los alumnos realicen personalmente algunas de las técmicas mds
sencillas: deben adquirir su propia experiencia lo mds amplia y completa
posible segun las condiciones de cada Laboratorio; tendrdn ast una visién mds
clara de lo que stgnifica el método experimental y el hdbito de trabajar con
cuidado les serd stempre util en la profesion. El estudiante incapaz de llevar
a cabo con precision una manipulacion fisiologica sencilla, casi siempre serd
un mal médico, ya que esto sélo puede ser debido a una gran inhabilidad
manual, desventaja grave para el ejercicio de la medicina o a falta de interés
por aprender una técnica cuya aplicacién inmediata no ve, es decir, falta de
curiosidad vy de espiritu cientifico, indispensable, como hemos visto, para lle-
gar a ser médico en la acepcion noble de la palabra.

XV

Y aqui termino. Hoy hemos empezado juntos a cumplir nuestro deber en
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esta nueva Cdtedra: llevar a cabo el primer curso de Fisiologia en Facultad
de tan alto prestigio, a la sombra de una Unwersidad de historia preclara.
Constituye esto una gran responsabilidad y un gran honor: pongames todos
la mejor voluntad para quedar, al final, a su altura.

Publicado en “La Clinica”, de Santiago de Chile. Mayo 1931.
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Vida Académica Barcelonesa

Academia de Medicina

Sesion del dia 8 de enero:

Doctor L. Savi: Presentacién de dos li-
bros y una monografia. “Pneumolyse in-
trapleurale”, “Crisoterapia de la tubercu-
losis” y “Les noves orientacions de la llui-
ta antituberculosa i la seva aplicacié a Ca-
talunya”. ’

Doctor F. TErRrADEs: “Utero bicorne.
Particularidades embrioldgicas”.

Discusién : P. Pujiula. .

Sesion del dia 28 de enero, inaugural
del curso: ' ’

Memoria del Secretario: “Redaccion de
los trabajos de la Corporacién durante el
ailo anterior”.

Memoria inaugural: Sefior J. Pujiula.
“Heterodoxias cientificas en embriologia”.

Sesion del dia 29 de enero:

Doctor BorpAs:“Proyeceién comentada
de algunas preparaciones microscépicas de
anatomia normal y'patolégica.d_el 0jo”.

Discusién: P. Pujiula.

Doctor Sorer JuLiA: “Estado actual de
la Cirugia sobre el simpatico pelviano en’
la mujer”.

Discusién. Doctores P1 SUNER y- CoRra-
CHAN.

Académia i Laboratori de Ciéncies
Mediques de Catalunya

Sesion del dia 10 de enero:

Doctor SufNi MEpAN: “Diferentes casos
de cuerpos extraiios del eséfago y de las
vias respiratorias”.

Sesién del dia 24 de enero:

Doctores K. Tovrosa y J. ALsiNA BoFIiLL:
“Meralgia parestésica”.

.Doctor Farrrroxs: “Estudio estadisti-
co de edad, historia familiar, reacciones cu-
taneas y resultados obtenidos en los 61 en-
fermos alérgicos atendidos en el Departa-
mento de Alergia anexo a la Clinica Mé-
dica A., de la Facultad de Medicina”.

Sesion del dia 31 de enero:

Doctor M. CoracHAN LLorT: “Sobre un
caso de craniofaringioma”.
 Doctor E. Brusas: Presentacién de una
monografia. “Diagnéstico precoz de la tu-
berculosis genital en la mujer”.

Institut Médico~-Farmaceutic

Sesion del-dia 4 le enero:

Doctor 8. Dexrus: “Critica de la indica-
eiéon operatoria obstétrica”.

Sesién del dia 15 de enero:

Doctora - Quapras-Borprs: “Contribu-




