ARS MEDICA

Comentario

{Crisis!

En pocas ocasiones como en la presente se habrd repetido tantas veces esta
palabra de tan wntenso sabor médico. ;Crisis! La sufren los pueblos, las insti-
tuciones seculares, las vdeas, los partidos, los valores materiales y morales, la
industria y el comercio... todo, en fin, padece hoy los efectos de una complica-
da crisis de complejo origen y dificil solucion.

La clase médica no podia escapar a la regla general y es una de las mds
castigadas por el malestar reinante en dos aspectos distintos, material y moral;
pero que se funden, que influyen el uno obre el otro, en forma que no seria
posible separarlos. Es indiferente cual de los dos aspectos fué primero en apa-
recer. Kl resultado prdctico es que influyendo sucesiva y alternativamente el
uno sobre el otro se forma una cadena de infinitos eslabones o un circulo vicioso
cuya terapéutica ha de poner a prueba los mds heroicos resortes.

Los origenes de la crisis material y moral de la clase médica son multiples.

Senialemos como uno de los mds evidentes la plétora. La plétora no es un
damo que sufra exclusivamente la clase médica espanola. En las reuniones del
Congreso de la “A. P. I. M.” (Association Professionnelle Internaiional des M-
decins), celebradas en Ginebra (Septiembre 1932) y en Londres (Septiembre
1933), a las que asisti en calidad de delegado de Espaiia, se traté de este pro-
blema, verdaderamente internacional. A los datos, ya conocidos por todos, reve-
lados por el crescendo desproporcionado de matricula registrado en muestras
Facultades de Medicina, puedo aniadir los siguientes:

Porcentaje de aumento en el nimero de médicos desde 1900 a 1930, tenien-
do en cuenta el aumento de la poblacién durante ese periodo de afos:

Alemania, 88 9%, ; Austria, 58 %, ; Bélgica, 30 % ; Bulgaria, 244 % ; Dina-
marca, 37 % ; Estonia, 141 % ; Francia, 39 % ; Holanda, 52 % ; Letonia 177 %, ;
Suecia, 69 % ; Suiza, 40 %.

Los datos son mds expresivos cuando nos fijamos en la proporcién entre ¢l
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nwmero de médicos y el de habitantes, porque resulta lo siguiente: En Austria:
Viena, 1 por 413 ; Salzburg, 1 : 411; Gratz, 1 : 807 ; Klagenfurt, 1 : 386 ; Inns-
bruck, 1 :290: En Bélgica: Bruselas, 1 : 600; Amberes, 1 : 737; Lieja, 1 : 511
Gante, 1 : 820. E'n Bulgaria: Sofia, 1 : 400; Varna, 1 : 500; Bourgas, 1 : 500.
En Francia: En conjunto resulta, 1 : 1795, Paris, sin los arrabales, 1 : 630.

Las cifras que anteceden, auténticas, proporcionadas por diversas agrupa-
ciones médicas, son tan elocuentes que excusan el comentario.

é Cudles son las causas de la plétora? No es posible condensar en unas cuar-
tillas el estudio de un problema tan complejo, para el que, por otra parte, me
faltaria base suficiente.

Me limitaré a Cataluiia. En nuestra region, la clase media era la que hace
anos nutria principalmente las aulas de nuestra Facultad. La carrera de médico
era unae carrera esencialmente demdcrata. Los muchachos de la clase alta prefe-
rian la de abogado, porque era un titulo mds apropiado para ostentarlo como
lujo. En cambio, en la Facultad de Medicina, ademds de los hijos de los propios
médicos, abundaban los de la burguesia, del senyor Esteve, de ese senyor Esteve
que el vulgo se ha acostumbrado a ver, deformado por la caricatura, como un
mdiwiduo grotesco, egoista, negado para toda manifestacion artistica o cultural,
avaro, cuando la verdad es muy otra. El senyor Esteve habrd tenido todos los
defectos anejos a la naturaleza humana, pero €l ha sido, no diré el unico ni el
principal, mas st uno de los principales artifices del florecimiento, de la pujan-
za, de la riqueza de la Cataluiia contempordnea; porque contra todo cuanto se le
haya supuesto, lo cierto es que ha significado la constancia en el trabajo, la
hombria de bien, el buen juicio o seny, el culto a la palabra dade o a los com-
promisos adquiridos, la honradez en una palabra,; que no fué prédigo, pero tam-
poco avaro,; que no fué temerario, sino cauto,; que no fué Mecenas, pero admird
y respeto a los artistas y a los literatos y que finalmente significd el triunfo del
esfuerzo individual, de ese esfuerzo individual tan caracteristico al que casi
stempre acompania el éxito en Cataluiia, donde vemos con alguna frecuencia
intciarse la decadencia (y aun termanar en desmoronamiento) de casas pode-
rosas el dia en que junto al nombre comercial, sostenido aivos y afios, sintieron
la tentacion de aniadir las iniciales de “Sociedad Andnima”.

Y a estos muchachos que, unos por vocacion, por anhelos espirituales respe-
tables y justificados, otros, tal vez los menos, por desdén injustificado hacia el
mostrador o porque sus padres creian que ascendian un tramo en la escala
social ventan a nuestras Facultades, se afiadian también los hijos de algunos
labriegos acomodados o francamente ricos que, variando el rumbo, ya no diri-
glan sus segundones hacia los Seminarios, sino hacia las profesiones liberales.

Pasaron los anos y el aspecto de las aulas cambid; no sélo en relacion con
la calidad, sino con la cantidad. La matricula fué aumentando en fantdstica
progresion, hasta llegar a cifras absurdas, que tuvo como conveniencia el que la
ensefianza, por grandes que fuesen los esfuerzos realizados por los catedrdticos,
hubiera de ser deficiente a la fuerza, porque no era posible disponer de sufi-
ciente numero de caddveres, ni los hospitales estaban calculados para que en
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ellos realizasen las obscrvaciones necesarios ¢ imprescindibles tal cantidad d=
alummnos. Sobrevino fatalmente la crisis, material y moral a la vez, porque la
una es consecuencia logica de la otra: cuando lo material queda corto, el nivel
moral baja.

;4 qué es debida la avalancha?

En gran parte a la circulacion extraordinaria de un mito. La sociedad mo-
derna ha despertado el deseo del dinero, no para guardarlo la mayoria de veces,
sino para malgastarlo. Es preciso ser rico, y no a fuerza de paciencia. Hay que
enriquecerse y pronto. Pues bien, para enriquecerse pronto y sin riesgo de entrar
en relacion directa con el codigo penal, existe un medio infalible: ser médico.
Basta colocar un rotulito en la entrada de la casa para que empiecen a aflurr
clientes y clientes que solicitamente se empeiian en dejar monedas y billetes
en las manos del médico. Ese es el mito. La realidad, sabéis, lectores, que es muy
distinta.

Cegd a parte de la juventud la sugestion ejercida por las grandes figuras.
Como a los rapazuelos andaluces les deslumbré el brillo de los caireles. Ese
brillo que parece iluminar wna ruta, dificil, peligrosa, pero que conducé al
triunfo, a la gloria, al cortijo propio, al bienestar y mo deja ver a los que
quedaron en el camino o a los que, siguiéndolo, tal vez hasta el final, enroje-
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cieron con su sangre el ruedo y murieron en la sérdida mesa de operaciones de
una plaza de tercer orden. Y al pensar en las grandes figuras de la medicina ¥
en la posicion espléndida de las sttuaciones privilegiadas, se olvida, desgracia-
damente, que en nuestra profesién sdlo se alcanza la cumbre a fuerza de trabajo
serio y continuado, de estudio constante, de esmerarse en el propio perfecciona-
maento y, naturalmente, poseyendo el elemento principal : talento o condiciones
especiales que le suplan. Podrdn citarse algunos nombres, pocos, de médicos
menos que medianos que tienen magnificas clientelas; pero esto es excepcional
y ordinariamente se trata de sujetos que suplen el talento, en la verdadera acep-
cion de la palabra, con dotes que pocos poseemos. De ordinario (y es natural y
saludable que asi sea) se ha llegado a la primera fila paso a paso. Sélo los que
han merecido el calificativo de fendémenos han seguido otro ritmo vy, por ser
fendmenos, la marcha acelerada no ha ofrecido riesgos para ellos. En cambio,
hemos presenciado como a favor de viento favorable, que empujaba fuerte,
algunos compaiieros se elevaban hasta las nubes; pero desaparecido el factor
casual que impulsaba la loca ascension venia fatalmente la caida vertiginosa y
definitiva.

Reconozcamos que, en general, todos nosotros hemos contribuido un poco
a formar esa falsa opinion que convierte al médico en sinénimo de rico. E'
médico, con sus stgnos externos, da la sensacion de la opulencia. Stn embargo, si
como el Diablo Cojuelo, pudiéramos levantar los techos de las casas, jcudnias
sorpresas tendriamos! Digamos, porque es justo, que no toda la culpa es nues-
tra. El piblico obliga al médico a wnas apariencias desproporcionadas en
muchas ocasiones con su verdadera situacion, tmpidiéndole el ahorro. A bundan
mucho los mecios que creen incompatible el saber medicina con el vivir modesta-
mente en un cuarto piso y acostumbran a juzgar de la cantidad de ciencia por
la cantidad de pesetas que les ha costado la consulta.

Podriamos resumir-lo antedicho sefialando como causa importante de nues-
tra crisis la falta de vocacion. Emprender sin ella los estudios de nuesira
Facultad, es algo monstruoso que sélo a desastres puede conducir.

Para ser médico es imprescindible la vocacion y como consecuencia amar
nuestra profesion apasionadamente, porque sélo amdndola con pasion podemos
ejercerla dignamente y sobreponernos a los desenganos, las inquietudes, las
ingratitudes y las amarguras que tan abundantemente salpican el penoso ejer-
cicio profesional.

Senalaré, como de paso, porque no me es posible extenderme, otra causa
que tampoco depende del médico: la medicina moderna es cara. Se han multi-
plicado los medios de exploracion y honradamente no podemos prescindir de
ellos muchas veces. La formula magistral ha sido substituida por el especifico.
Bastantes de las medicaciones resultan verdaderamente especificas y, por lo
tanto, insubstituibles. Todo ello ha venido a favorecer el movimiento hacia la
asistencia médica a precio fijo con su abusiva extension a clases sociales, a las
que los médicos debieran haberse avergonzado de ofrecerla y ellas debieran
haber tenido el pudor de no aceptarla.
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Por 4ltimo, es evidente que a nuestra crisis contribuye la mengua de nues-
tro prestigio. '

Por causas, desgraciadamenle justificadas unas, no tan justificadas o ab-
solutamente injustificadas otras, el prestigio moral del médico ha sufrido una
sensible baja.

Se nos acusa de habenos mercantilizado y aquel tipo de médico de familia
que era al mismo tiempo médico, amigo y conmsejero, tiende, por desgracia, a
desaparecer. El piblico mira al médico con recelo, como a un enemigo, muchas
veces teme que sus 0jos sean Rayos X que investiguen el contenido de la cartera.

Aquel legitimo deseo de las familias de escoger, de temer su médico, es
substituido por una glacial indiferencia. Por un médico estipendio se asegura
la asistencia y eso es suficiente. Esto es tanto mds doloroso cuanto que en Cata-
luna existe una tradicion en pugna con estas modernas modalidades. Hasta las
clases modestas qgue mantenian las cldsicas y verdaderas hermandades, cobraban
el subsidio, pero la asistencia médica la prestaba el médico de familia. Hoy
Vemos que ya Mo preocupa quien preste esa asistencia. En ocasiomes hasta el
nombre se ignora. A gentes pudientes y faltas de meollo les basta con saber que
es... el médico de la Sociedad. Diez pestas al mes, todo comprendido, y asunto
resuelto.

Hemos de luchar resueltamente en pro de nuestro buen nombre. Yo me he
estremecido de asombro y de repugnancia cuando en algunas de nuestras Asam-
bleas he oido a figuras prestigiosas tratar con voz altisonante contra el sacerdo-
cto médico. “Ese romance del médico sacerdote se ha de acabar”, decia alguno.
;Qué estragos mo habrdn causado en la juventud médica estas ideas, que podrdn
encerrar un concepto justo, el de que el sacerdote también tiene que vivir, pero
que es preciso saber cudndo se exponen, ante quién se expomen y sobre todo
cémo se exponen pare que no puedan dar lugar a interpretaciones equivocadas,
que puedan atenuar conductas vergonzosas!

St establecemos un parangon veremos que cuando el médico era conside-
rado como sacerdote de la ciencia, vivia mejor, ganaba bien su vida y la consi-
deracion de las gentes hacia que sintiera la interior satisfaccion.

Cuando ese cardcter sacerdotal que se nos concedia ha sido suplantado por el
de mercader, el respeto ha disminuido, la confianza se ha ido borrando y juz-
gando a la generalidad por lo que sélo era un grupo, hemos sido victimas de
la difamacidn.

No estd en nuestras manos corregir una crisis cuyo origen es, como he
dicho, tan compleja; pero si podemos luchar contra el desprestigio que mnos
mina y asi evitaremos cuando menos una de sus causas, le convenzamos a la so-
ciedad de que no debe juzgarnos a través de escandalosas excepciones, que por
ser excepciones y por ser escandalosas son mds conocidas. Convenzdmosla de que
el médico, en general, contintia siendo el bohemio de las profesiones liberales
que sabe posponer siempre sus intereses personales a los de la colectividad. Pero
al mismo tiempo es necesario seleccionarnos, convencer a los jovenes que desean
emprender una carrera que la nuestra, la mds hermosa, es también la mds dura.
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Que sin vocacion, que les proporcionard el imprescindible espiritu de sacrificio
para ejercerla y sin estudio formal, sélo cosechardn fracasos y amarguras y si
llegan a ganar dinero serd a costa de hacer jirones el honor profesional.

Sentir el honor profesional. Ese es el camino. Siguiéndole reconquastare-
mos lo que, en justicia, no merecemos haber perdido.

Y las gentes volverdn a decir que el médico es “el hombre bueno que sabe
medicina”.

Lorenzo G.* TORNEL
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vlda Académica Barcelonesa Dr. BarTrINA: “Cirugia reparadora en

las quemaduras. Caso Clinico.”
Discusién: Dr. CoNILL.

Sesién del dia 19 de Febrero:

Dr. Arzina MELIS: “Bases biologicas de
la psiquiatria infantil.”
Discusién : P. Pujiula.

Academia de Medicina

Sesion del dia 5 de Febrero:

Dr. ARrRUGA : “Sobre la falta de secrecion Dr. P. GonzArez: “Influencia de las
lagrimal asociada a la falta de otras sec- permutitas naturales en la composicion de
ciones.” las aguas.”

Discusion : Dr. P1 SUNER. Discusién: DrR. OLiver RoDEs.
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