Notes l)il)liogréﬁques

Introduccio a Uestudi de la Medicina experimental,
per Craupe BerNArRD. Traduccié catalana de
Jaume  Pr-Sunxyer 1 DBavo acompanyada de
gran nombre de notes del traductor, un pro-
leg de J. I'. FonroNn i un prefaci de PauL
Brrr. Dos volums. KEditorial «Arnau de Vila-
novay. Barcelona, 1936.

Amb I'aparicié d’aquest llibre la literatura meé-
dica catalana ha conquerit un nou i ben alt motiu
de respecte en el mén cientific d’avui. Kl meérit
correspon primerament a Jaume Pi-Sunyer i Bayo
qui n’ha fet una versié acuradissima enriquida per
gran nombre de notes marginals indicadores de la
devocio amb que s’ha emprés la tasca. Després
cal citar la contribucid generosa de 1'editor, Jau-
nie Aiguader, que no ha pas estalviat sacrificis per
tal que la presentacié tingués la sobria riquesa
que ¢s escaient a la dignitat mateixa de Claude
Bernard i d’aquesta obra cimal del seu pensament.

I'a molt de temps que 1l'atzar ens forni 1'avi-
nentesa  d’exposar la nostra opinid sobre aquest
seva
de la criteriologia medica.

trascendencia en 1l’evolucid
Perd és ben segur que
la difussio d’aquella apreciacié personal no tras-

llibre 1 sobre la

cendi al camp meédic com hauria estat el nostre
primordial desig, per tal com la tribuna que ens
f¢u 1I'honor de recollir-la era orientada vers un sec-
tor cientific especulatiu i tecnologic marginal al
amp de la medicina practica 1 numéricament poc
considerable.

Avui la incorporacié del llibre maxim de Claude
Bernard a la bibliografia catalana ens reclama no-
vament uns mots de comentari. F bé, aquests mots
no poden ésser pas diferents d’aquells que suara
hem esmentat i que Jaume Pi-Sunyer i Bayo ens
fa_ I'honor de recordar entre les seves notes iHus-
tradores.

LA MeprciNa CATALANA s’associard, dones, a 1'ho-
menatge que mereix el fet bibliografic comentat,
reproduint el text d’aquell treball nostre que el 15
de juliol de 1930 fou llegit a 1'Ateneu Polythecni-
cum de Barcelona en l'ocasié de cloure una pole-
mica entorn dels nous conceptes que Claude Ber-
nard havia aportat a la vella filosofia tan refracti-
ria a les comprovacions de laboratori.

Heus-lo aci :

CLAUDE BERNARD REVOLUCIONARI DE LA
MEDICINA

De com les hipotesis d’ahir s’han converlit en les
veritat cientifiques d’avui (1)

Ielix Le- Dantec, amb una gran finor d’esperit,
ha sabut adaptar la ecritica molieresca i rabelaisia-
na a les noves creacions de la ciéncia bioldgica
d’aquests darrers lustres. Ja en 1899, aquest iHus-
tre bidleg comencava un article sobre Weissmann
amb la celebre plasenteria del Malalt imaginari

Dic mihi quare
Opium  facit dormire

i feia befa de la seriositat de més de quatre trans-
cendentalistes als quals un joc de paraules reeixit
deixa satisfets com si, en realitat, els malabaris-
mes verbals fossin 1'equivaléncia d’uns fets objec-
tivables.

Moliere feia remarcar el ridicol d’aquells metges
que pretenien passar per homes superiors pel sol
fet d’atribuir una propietat dormitiva a les subs-
tancies que fan dormir; perd un gran nombre de
savis moderns diuen ara, amb el mateix to sufi-
cient dels metges de. Moliere : «tota substiancia que
Ja dormir passeir una dormitinay. Fn el llenguatge
saberut dels temps molierescos, les forces i les wir-
tuts eren la férmula verbal que suplia la veritable
explicacié dels fendmens. En els temps moderns,
la falsa ciéneia médica i bioldgica pretén, pel mitja
de les terminacions amb ina, donar per suficient-
ment explicats els fenomens fisioldgies i patologics
que el laboratori i la clinica reprodueixen 0, sim-
plement, constaten.

En la ruta ascendent que mena I’home de cion-
cia cap a la veritat és impossible la cursa velog
1 cal deturar-se sovint per tal de reposar i prendre
esbranzida. Aquestes interrupcions de la marxa
poden servir per a reflexionar sobre el progrés as-
solit i orientar les futures passes; perd, ai las!,
també aquestes interrupcions poden constituir la

(1) Conferéncia donada el dia 15 de juliol de 1930 a I’Atenen
Polythechnicum de Barcelona.
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iniciacié d’un lleure perniciés durant el qual la
fantasia pot desfermar-se 1 motivar que la represa
del cami sigui orientada vers un sentit desviat i
perdedor.

Uns exemples podran aclarir forca aquests con-
ceptes 1 demostrar la manera diferent com entenen
el progrés dues mentalitats tan racialment dissem-
blants com la llatina i la germanica.

En el camp de la immunologia, 1'home de labo-
ratori estudia els microbis, llurs maneres d’atacar
l'organisme i els mecanismes que aquest empra per
tal de defensar-se. In aquest ordre de fenomens,
I'home llat, que és, precisament, el que ha anat
a l'avancada de les investigacions—cal, Unicament,
llegir la historia del capitol—diu per exempre, «]o
observo que un sérum tractat d’una manera deter-
minada és capac de provocar l'aglutinacié d'un de-
terminat grup de microbisy 1 qualifica aquest fe-
nomen i en mesura la seva intensitat. Il mateix
investigador llatf, en descobrir la manera de com-
portar-se del mateix sérum o d’'un altre serum di-
ferent sotmés a determinades condicions preesta-
blertes, dirh «cada vegada que hom sotmet un st-
rum a tal i tal circumstincies, hom pot assegurar
que el sérum adquirird la mateixa propietat feno-
ménicay. Per contra, un investigador tarat de sub-
jectivisme, com els  immunolegs de 1'escola ale-
manya d'Ehrlich—citats per Iélix Le Dantec—en
trobar aturats pel cami els investigadors que, ultra
descobrir les particularitats d’aquests serums, han
establert les lleis de lur reproduccié experimental,
ols demana sorpres :—«I bé, queé feu aci aturats?
Is que ja us creieu suficientment felicos? Iis que,
potser, no us doneu compte que tot just haveu
insinuat la ruta a seguir?

Aleshores, els que reposen afegeixen :—«Ara
com ara ens considerem satisfets pel fet d’haver
arribat a establir les condicions de produccié del
fenomen i la seva reproduccié experimental.»

Pero teoritzadors
«Cal que us doneu compte que si el vostre serum

els mneguitosos interrompen :
aglutina els microbis és perqué posseeix una aglu-
tinina, de la mateixa manera que si precipita una
substincia ens cal suposar-li una precipitina, que
que si sap lisar unes ceHules qualsevols és que pos-

seeix una lissina, en un mot, que si es produeix un
fenomen ¢s perqué hi ha la indispensable [enonie-
nina que el determina i condiciona.»

Aixi, després dels descobriments basics de I'es-
cola de Pasteur i Roux, els immunolegs alemanys
han produit una llarga llista d’articles, follets 1
llibres en els quals sén bastides amb elements pu-
rament subjectius teories extraordiniriament com-
plexes en les quals allo que més crida 1'atencid és
I’exhuberant invencié de paraules savies acabades
amb na.

Jo recordo esgarrifat una conferéncia que el nos-

tre gran Ramon Turré llegf a 1"Académia de Me-
dicina i Cirurgia de Barcelona, 'any 1916, en la
que féu la eritica d’aquella famosa doclrina de
les cadenes laterals d’Ehrlich, amb la qual els met-
ges alemanys i els germanitzats de tots els paisos
del mén pretenien aleshores explicar els mecanis-
mes de la defensa de 1l'organisme animal enfront
de les invasions microbianes. Aquesta teoria de!
savi alemany era en aquells moments una mens
d’article de fe entre els catedratics de la nostra
IPacultat de Medicina. Els
entre les preguntes fatidiques del programa d’exa-
men.

estudiants la incloien

Kl nom de Ramon Turré i el tema de la seva
conferéncia havien congregat al vell local del car-
rer dels Banys una gentada entre la qual es barre-
javen estudiants i professors. El Dr. Turrd historia,
d’aquella manera mestrivola que tan peculiar li
era, les successives troballes que havien permes a
la Immunologia d’arribar al grau de progrés d’a-
quells moments i, en fer l'estudi analitic de l'obra
del Professor Ehilich, sabé portar a l'esperit del
seu auditori la conviecid que tota la complexa ma-
quiniwia teorica deguda a 1'aportacié alemanya era
mancada d’aquella base objectiva que ha d’informar
l'obra veritablement cientifica.

Tin sortir de la conferéncia, un distingit cate-
dratic de la nostra Ifacultat s’apropa al nostre mes-
tre i li digué: «Hombre, don Ramdn, usted si que
me ha fastidiado. Yo me he pasado la vida sus-
pendiendo estudiantes por no saber la doctrina de
Ehrlich y ahora resulta que la tal doctrina es falsax.

Si, seguint els exemples de Le Dantec i de Turro,
emprenem una critica a base de fer remarcar els
aspectes grotescos i insolits d'un gran nombre dels
suposats progressos de diferents branques de les
anomenades ciencies fisiques i naturals, ens dona-
rem compte de la justesa amb qué, fins un cert
punt, alguns esperits escéptics han dit que la cien-
cia ¢s un lexie.

La prova més elogiient de la veritat que enclou
aquesta definicié de la eiéncia, la poden trobar
moltes vegades el metge i el bidleg en pretendre
traduir al llenguatge de la plebs la lexicografia pro-
fessional propia. Posem un exemple aclaridor: su-
posem, per cas, un determinat subjecte que cada
vegada que pren un determinat aliment o una de-
terminada droga pateix un conjunt de trastorns
precisos i ben destacats, adhuc si les quantitats
ingerides sén molt petites. Dones bé, el metge i el
bidleg diran entre ells mateixos : «la cosa és clara;
es tracta d’un cas d’anafilaxia o d'una simple idio-
sincrasia del producte o substincia en qiiestioy.
Per contra, davant d’aquest fenomen, el metge i el
bidleg, obligats a traduir al llenguatge popular el
valor d’aquestes paraules savies, s’adonen tot se-
guit de la buidor d’aquella pretesa coneixenga cien-
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tifica i en aquesta demostracié del ridicul potser
temeran que algun Moliére emboscat els hagi sor-
pres tan felicos sota la roba doctoral i amb les
ulleres de seteiéncies tremoloses damunt del nas.
*
* %

En la historia moderna de la Medicina i de la
Biologia hi ha el nom d'un home glorids, que, amb
la seva obra meravellosa, marca la fita divisoria
entre dues ¢époques. Aquest nom és el de  Claude
Bernard.

Abans de Claude Bernard, les activitats cienti-
fiques del metge i del bidleg, mancades de meto-
dologia, eren una barreja d’elements desiguals
d’objectivisme i de subjectivisme, amb un mareat
predomini d’aquest. Després de Claude Bernard,
el metge cientific i el bidleg, amb el control d'un
metode rigords, son exclusivament objectivistes i
poden procedir a cobert dels perills del subjecti-
visme.

Sense 1'obra de metodologia de Claude Bernard,
avui encara ens entretindrfem amb baralles de baixa
qualitat, com les que sostingueren solidistes i hu-
moristes, i haurfem d’esperar que alld que tenen
de grotesc les modernes creacions dels teoritzadors
més entossudits fos posat de relleu per obra d’algun
humorista llec com en els temps molierescos o ra-
belaisians.

Claude Bernard pesd fi al confusionisme i encui-
rila el progrés de la Biologia i de la Medicina
d’investigacid
branques de la ciéncia amb un eriteri d’una sim-

orientant els treballs d’ambdues
plicitat i d’una claredat incomparables.

De Claude Bernard encd, el metge i el bidleg
han convingut a considerar eientific tmicament alld
que té una demostracié experimental; la resta és
declarada empirisme, emprant entre. les diferents
accepeions d’aquesta paraula la més vulgar de totes,
que és la pejorativa.

La ciéneia medica-i 14 Biologia han progressat
exclusivament perqud - s conreadors, aplicant
aquest criteri de Clatidé. Bernard i valent-se del
preceptari d’aquest megtré, han sabut comencar per
esporgar els subjectivisties- que li feten de brossa
i han transformat en realitats objectives les hipo-
tesis i els apriorismeg d’ahir.

Aquesta doble accid. creadora que el metge i el
bidleg han hagut d’emprendre conjuntament, ha es-
tat’ acomplerta bo i feiit cami vers la recerca de
L veritat i, també, en aquells moments de medita-
¢ié. i de comentari, dels quals he parlat. abans i
que sén 'encis més plaent d'aquells aturs periddics
qué cal fer en plena ruta.

- Lés idees preconcebudes, els apriorismes, cal
deixar-los al vestibul juntament amb el capell i
I'abric. L’home dominat pels prejudicis no sola-
ment no pot ésser un bon investigador, siné que

ni tan sols arribard a dsser un crftic mig acceptable.

La providencial aparicié de Claude Bernard en
el moment en qué el subjectivisme filosdfic germi-
nic envaia 1 gairebé informava la totalitat del camp
de les ciéncies fisico-naturals i especialment el de
la Medicina i de la Biologia, vingué a posar fi a
la desorientada actuacié de mombrosos conreadors,
plens de bones intencions i possessors de mentalitat
gens vulgar, que bregaven debades per a fer avan-
¢ar la ciencia de llurs aficions i que, fins i tot ar-
ribaven, en alguns moments, a viure en I’engany
d’un efectiu progrés.

El criteri experimentalista de Claude Bernard
ventia a foragitar de la Medicina i de Ia Biologia
Pesperit teoricista imposat per 1'educacié germa-
nica que havien patit fins aleshores els metges i
els bidlegs durant els anys de llur preparacié uni-
versitaria. Fs més, el criteri experimentalista de
Claude Bernard, ultra combatre la vella manera de
pensar que dominava en tots els sectors cultes de
I'época, pogué desenvolupar-se a pleret i amb gran
profit perqué el seu creador, que era un home
gens vulgar i una de les mentalitats més clares que
registra la historia del pensament humi, era el
primer convencut de la bondat de la seva propia
metodologia i perqué aquest convenciment 1i havia
arribat, d'una manera gens subjectiva, pel mitja
de la seva propia metodologia.

*
* 3k

Prenent per punt de partida el propi sentit comn,
comenc¢a el seu formidable llibre
I'estudi de la Medicina Txperimentaly amb aques-
tes paraules : «Conservar la salut i guarir les ma-

«Introducecid a

lalties : heus aci el problema que la medicina té
plantejat des del seu origen i la solucibé cientifica
del qual persegueix encara. Ilestat actual de la
practica meédica, perd, ens fa creure que aquesta
solucié encara es fard esperar.»

Sense el retoricisme propi de 1'dpoca, sense la
prévia i obligada definicié imposada pel moment
als tractadistes del seu temps, Claude Bernard es
disposa a fer la critica de tot alld que fins aleshores
havia acaparat I'atencié del metge i que aquest
havia utilitzat amb el proposit de fer progressar
la medicina, amb el convenciment que la dignitat
cientffica era sobreposable al professional, com un
mantell, com una corona reial o com una simple
gorra galonada d'uixer o de porter de casa bona.

A casa nostra, amb un retard de diferents lustres,
podia veure’s encara el tipus medic contra el qual
hagué d’esgrimir tota la seva traca el gran bioleg
frances. Un exemplar illustre d’aquesta mena ens
el forneix la figura enciclopédica del Dr. Letamendi.

En una biografia sobre Ramon Turré que vaig
publicar ara fa uns quatre anys, vaig reproduir
fragments d’aquell proleg famés que ILetamendi
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posi a un tractat de Patologia General i que mo-
tiva uns comentaris sagnants del gran bacterioleg.
Amb uns quants pardgrafs d’aquell proleg, hom
podria reconstruir el veritable esperit medic que
es vivia en aquells moments i donar-se compte de
la justesa amb qué Claude Bernard manifestava el
seu pessimisme en comencar la «Introduccié a
I’estudi de la Medicina Experimentaly quant a la
solucié cientifica que, a judiei seu, calia donar als
problemes de la conservacié de la salut i del gua-
riment de les malalties que el metge té plantejat
des de l'origen de la Medicina.

Mentre a IFranca, Claude Bernard mostrava als
seus deixebles els camins de l'experimentaci6 i
amb meétode i téeniques adequades s’esforcava a
descobrir els mecanismes -veritables de la fenome-
nologia fisioldgica i patoldgica del cos huma, Le-
tamendi discursejava i bracejava en defensa del
seu dret d’actuar subjectivisticament. Aixi, en una
conferténeia al Circol Medic Reformista, deia I'any
1882 que calia combatre sense treves
d’aquests joves deixebles de Galenus que per por
als bracos de la baixa Iscolastica que
-‘aonaments—son

«la mania

de caure
intentava substituir els fets pels
paraules seves—havien anat a caure en 1’extrem
contrari que consisteix a suplir els raonaments amb
fets experimentalsy.

Ia seva déria teoriciste li feia imaginar la Me-
dicina com una mena de fillola de la Iilosofia i de
les Matematiques. ILa tendéncia experimentalista
de les generacions posteriors a Claude Bernard,
I'emplenava de basarda i li feia dir: «tot caavia a
compis dels aparellsy. De vegades, en un moment
de mal contingut despit, se sentia humorista i amb
to de befa retreia la manera bernardiana d’investi-
gar els fets fisiologics i exclamava en castella: «a
la fisiologia humana le falta horabre i le sobra
ranay.

Aquesta mena de mentalitats Unicament compre-
nien el progrés a base d’aportacions de noves teories
bastides damunt d’una base purament idealista.
Avesats a aquell filosofar tranquil i confortable que
reclama el recé d'una sala de lectura, pretenien
reduir els processos de la naturalesa a un esquema
suggerit pel repds postpragnic d'un vespre de pri-
mavera.

TLetamendi, per exemple, s’havia creat per al seu
Us particular un d’aquests esquemes tiranitzadors.
I.’esquema de Letamendi es reduia a una férmula
matematica’ per a explicar la vida. D’acord amb
aquesta {6rmula, la vida, simbolitzada per una V
majuscula, seria funcié de I i de C, és a dir, seria
funcié de 1’energia individual i de la del cosmos.
segons Letamendi—hom pot

Amb aquesta féormula
tenir d’una manera exacta «la idea tedrica de 1'in-
dividu, de la salut, de la malaltia i del guariment,
tant pel que fa referéncia al conjunt de 1'ésser

viu, com per a cada una de les seves parts, des
de la concepcié fins a la mort; en totes les cir-
cumstancies, des de 1’heréncia fins a la culminaci6 ;
en totes les categories, des de la célula isolada més
senzilla (el microscosmos) fins a la magnifica com-
plexitat del cos hum#; i, finalment, amb perfecte
ajust a totes les escoles, des de la hipocratica
(d’acceptacié obligatoria perqué és 1’expressié me-
:anica del seu physis), fing a la jatroquimica, im-
possible de combatre, car és fonamentada en el
principi mateix al qual la Quimica deu les seves
veritats, els seus progressos i tota la transcendenta-
litat de la seva teoria unitariay.

I.’home que escriu un pardgraf com el que aca-
bem de transportar té prous meérits per ésser con-
siderat representatiu dins de l'esperit de la seva
¢poca. Aquest, perd, no era pas parié del que
vivia contemporaniament la intellectualitat d’altres
paisos europeus.

Catalunya, en aquells temps letamendians, es mo-
via amb aquell embaras de moviments que carac-
teritzava la I'ranca de 40 sanys abans, que era,
precisament, la que rebé la primera envestida de
Claude Bernard.

A Paris, a Basilea, a Leipzig, a Ginebra, a Up-
sala, a Berlin, a ILieja, a Torf, a Edimburg, a
Heidelberg i a moltes altres poblacions d’Kuropa,
mentre Letamendi protestava de la pretensié dels
bernardistes de substituir les paraules i els argu-
ments per fets experimentals, ja feia més de vint
anys (a Paris més de 40 i tot) que els laboratoris
d’investigacié bioldgica havien ocupat el lloc que
abans servia per a fer demostracions de facilitat
verbal.

Ara mateix, cal un esfor¢ respectable per a ima-
ginar que després d’haver-se celebrat notables con-
gressos internacionals de Tisiologia en diferents
universitats i després de comptar ja anys de vida
importants revistes especialitzades de Fisiologia i
de Biologia Experimental, hom pogués aplaudir a
Barcelona i a Madrid el comentari xar6 de Leta-
mendi als treballs presentats per iHustres investi-
gadors, demostrant per exemple el mecanisme de
la diabetis pancreatica,.la innervacié vascular del
cervell, el funcionament del cor embrionari, 1’accid
termogena de determinades substancies microbia-
nes, l’eliminacié de toxines pels ronyons, la fatiga
nerviosa i muscular, la deglucid, 'accié antitoxica
del fetge, la presencia de ferments en la sang, etc.
I bé, per vergonya dels nostres avis, aixd no sola.,
ment es produi—maturalment amb gran indignacid
d’alguns esperits selectes com Ramon Turrd i San-
tiago Ramon i Cajal—siné que tingué una final
apotedsica en la constitucié d’aquell famés «Circulo
Médico Reformista», la finalitat del qual era de-
fensar la ideologia letamendiana i formar una mu-
ralla de contencié contra les disbauxes experimen-
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talistes degudes a Claude Bernard. Tn 1’ambient
d’aquell Circulo hom malparlava de tot allo que
flairés innovacié o aveng. KEn 1’ambient d’aquell
articles de rebentada con-
tra les novetats arribades dels laboratoris i de les

Circulo hom redactava
cliniques d’arreu del mén. Aix{, Letamendi, voltat
dels seus incondicionals adoradors, pogué escriure
amb la més garantida i perfecta impunitat, aquell
seu estudi sobre «La Medicina de 1’any 1889y, apa-
regut el 12 de gener de 1890 a La Kspaiia Moderna
i en el qual fa brometa a proposit de les comuni-
cacions llegides per savis de tot el mdén al primer
Congrés Internacional de Tisiologia celebrat a Ba-
silen sota la presidéncia del Professor Miescher.
Cal tenir en compte que en el Congrés de Basilea
s’havien reunit, no res menys, les figures més
eminents del camp de l'experimentacid i que entre
elles excellien els noms de Michel Foster, Langley,
Gaskell, Gotch, Bowditch, Waller, Beevor, Horsley
1 Halliburton en representacié d’Anglaterra; Chau-
veau, Bouchard, Morat, Gley,
Lapique, Doyen, Hédon, Artur, Raphael, Dubois,
Roger i Charrin, pels francesos; Goltz, Hermann,
Heindenhain, His, TFick, Preyer,
Rosenthal, Hering, Schiff, von Mering i Kronecker,
en nom d’Alemanya; Mosso, FFano, Albertoni, de-
d’'Italia i
Herzen, Bunge, Kocher, Blix, Tiegerstedt i Heger,

Arloing, Dastre,

srutzner, Loeb,

legats Holmgren, IKinthoven, Prevost,

procedents dels més diversos paisos.

Tots aquests noms plegats, ja iHustres aleshores,
avui gairebé tots immortalitzats per llur obra, no
eren per a impedir que Letamendi escrivis

un comentari perfectament analfabet acabat amb

prou

una reiteracio d’acusacions i de paraules injurioses
contra Claude Bernard, al qual ell considerava—i
amb aixd no s'errava pas—responsable de la revo-
lucié cientifica que anava operant-se arreu del moén.

Heus aci una mostra traduida de 1'article que
acabem d’esmentar: —«a Claude Bernard li fou
reservat, d'una banda, 1'escometre la resolucié dels
problemes derivats dels problemes més intims i,
per tant, de més dificil .resolucié dintre de la tan
complexa com solitaria individualitat vivent, i d’al-
tra banda, 1'obeir, mancat com era de condicions
de pensador per compte propi, els corrents positi-
vistes, particularistes 1 antiunitaristes del seu
temps; la més falaguera de les direccions, car era
orieatada de ple cap als aplaudiments i les glorifi-
cacions momentanies; perd no pas la més propia
per a fer arribar a les futures generacions quelcom
d'util, definitiu i perpetu. Lliurat al determinisme,
Claude
del particularisme o topografisme anatomo-funcio-
nal. Aixd ha fet que no ens hagi quedat de la seva
escola altra cosa que aquesta multitud de picape-
drers cientifics alemanys que, circumscrivint llur

tasca experimental a les granotes i els conills por-

Bernard no encerth a veure-hi més enlly

quins i a les parts de les parts dels organs d’aquests
infelicos animalons, cada dia ens allunyen més del
sentit individual i del sentit humi i, per tant, de
I’aplicaci6 clinica de la Tisiologia; mentrestant, en
el Collegi de Iranca, 1’hereu directe, per bé que
anterior quant a edat, del gran experimentador, el
vell Brown Séquard, esti ocupat i preocupat avui
amb la idea del descobriment d’alld que ell mateix
anomena injeccié de joventuly.

Si avui Letamendi i els letamendistes obrien els
ulls restarien consternats de la manca de vidéncia
que. denuncia el comentari .que acabem de llegir.

Jonseqiient amb la seva manera de judicar els
fets i les idees, el letamendisme havia d’anar a
raure a les més extremes posicions sense témer les
objectivacions del ridicul. En el terreny cientific,
aquesta manera de capteniment—equivaléncia per-
fecta de la tossuderia—pot arribar a graus en els
quals la rialla del més llec és facilment provocada.
Permeteu-me que, per tal d’amenitzar aquestes con-
sideracions, us llegeixi un fragment del comentari
que sota el titol «Juicio térico-practico de la sedi-
ciente fotografia a través de los cuerpos» dedica
Letamendi al descobriment dels raigs X, fragment
que no traduirem per tal de no malmetre la fores
comica de original :

«Con todo el estrépito propio de nuestro petu-
lante siglo, tanto mds trompetero cuanto mds viejo,
se nos anuncia, en poco meditados términos, la
invencién de un procedimiento que, entendido a
la letra, ha sacado ya de sus casillas a los papa-
natas y truhanes propagadores del espiritismo, del
telepatismo, del ocultismo y demds artes combina-
das de picardia y chifladura, pues creen ellos, se-
gin en publicos escritos transpirenaicos ya han
dado a entender, que la nueva «Fotogratia a través
de los cuerpos opacos» (que yo llamo para mi uso
«Arte de ejecutar sombras chinescas sin candily)
refuerza, confirma y demuestra la verdad de la. mo-
derna madgica, realizada hoy en ambos mundos,
bajo la advocaciéon de Satin, sin duda para ocupar
en algo al sinnimero de mortales, incapaces de
sacramentos, que pululan por América y Kuropa.
j Cuidado con el anuncio, para enderezado a perso-
nas que no hayan meditado bastante sobre las po-
sibles travesuras de ese Frégoli universal llamado
Eter, tan incapaz de sosiego como propenso a toda
transmutacién! Porque, en efecto, eso de «Foto-
graffa a través de los cuerpos opacosy resulta lite-
ralmente un absurdo, pues si fofografia significa
disefio trazado por la misma luz y se ha convenido
en calificar de «opacosy los cuerpos que impiden
a la luz el paso, resulta que anunciar fotogratias
obtenidas a través de los cuerpos que impiden a la
luz el paso, vale lo mismo que prometer fugas a
través del muro de la cdrcel. La cosa es absurda;
su realizacién, sin embargo, la atestiguan personas
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fidedignas. ¢Y habrd algo més digno de asombro
que la realizacién del absurdo? Yo sé de un joven
que, enamorado loco de una vecina suya, de las
de pared por medio, se las prometié muy felices
al leer la noticia de tan diabdlica invencién, con-
tando con que, sin mdis que averiguar la hora de
levantar-se su adorada, podria él, a través de la
pared meridianera, sacar un cliché de ella en pafios
menores o minimos, y aln sin pafos, al natural
absoluto.»

i
* %

Aquesta ripida visié de com era la mentalitat
médica ibérica en els temps de Tetamendi ens
permet imaginar d'una manera aproximada la men-
talitat del mén médic parisenc en publicar Claude
Bernard eh 1855 el primer volum de les seves
«Llicons de Tisiologia Experimentaly i en 1865 la
primera sdicié del seu memorable llibre «Introduc-
cié a I'Estudi de la Medicina Experimentaly del
qual Dastre n’ha dit el «Discours de la Méthodey
de la Fisiologia.

Si algti provés de cercar un palliatiu a aquesta
afirmacié tan crua, allegant, per exemple, que la
mitjana cultural basica del poble frances havia de
representar un obstacle seriés per a la produccid
de mentalitats del tipus de la de Letamendi, li
recomanaré, també, que llegeixi en qualsevol trac-
tat de Bacteriologia les famoses prictiques de ge-
neracio espontania, acceptades uninimement pels
biolegs i metges francesos, que malgrat haver estat
Jja ridiculitzades d'una manera contundent per
Spallanzani 1'any 1780, encara constituiren I’any
1885 (un segle després) un dels obstacles més difi-
cils de combatre per tal d’imposar les idees de
Pasteur sobre la reproduccié microbiana.

1 que faci aquesta prova s’assabentarh que, amb
el consentiment dels filosofs de 1'¢poca, hom pre-
tenia fer creure que d'un retall de roba bruta i
d'una llesca de formatge, embolicats adequadament
i collocats en un lloc humit i fose, era possible fer
sortir un ratoli i que, per generacié espontinia,
podien obtenir-se anguiles d’un simple tall de carn
de molté.

La «Introduccié a I'Estudi de la Medicina Ex-
perimentaly ¢és, d'un plegat, el llibre en el qual
Claude Bernard explana el seu criteri sobre els
mals que pateix la medicina en aquells moments i
els remeis que li calen per a guarir-sem.

Sintetitzant els dos aspectes d’aquest llibre di-
rem, amb Dastre, que allb que preocupava Claude
Bernard i que quedi perfectament glossat en «In-
troduccid a I'Estudi de la Medicina Experimentaly
¢s diferenciar els fets i les hipotesis i cercar el
determinisme dels fendmens, és a dir, les condi-
cions de lur produccié exacta i no adoptar una
explicacié fins i tant que no higim fet allb que

ens ha estat possible fer per tal de desestimar-la:
procedir rigorosament pel mitjh d’experiéncies com-
paratives.

Apriorismes, hipotesis i fets experimentals eren,
efectivament, valors que els savis d’abans de Claude
Bernard barrejaven sense adonar-se que sén quan-

titats heterogénies. Després de Claude Bernard és

impossible aquesta perillosa i nefasta confusi6. Aix{
com la Tisica i la Quimica posteriorment a Galileu
han progressat gracies a queé els fisics i els quimies
han circumserit llur activitat a precisar les lleis
que determinen els fendmens, aix{ també¢ la Bio-
logia i la Medicina posteriors a Claude Bernard
han progressat pel fet d’haver-se arribat a conveén-
cer el bioleg i el metge de la necessitat de procedir
d’una manera andloga a la d’aquells.

La ciencia, en general, esdevingué positiva en
renunciar a la recerca de 1’absolut i limitar-se ex-
clusivament i d'una manera experimental els fe-
nomens. La Biologia anterior a Claude Bernard
admetia una espontancitat vital capac de modificar
els fendmens pel mitji d'una anima vital. Existien,
dones, per a us dels cientifics qualitats ocultes i
formes substancials com en 1’edat mitjana. Dones,
bé, Claude Bernard foragith del camp de la Biolo-
gla aquests conceptes estatuint el criteri experi-
mentalista. Il criteri experimentalista que guih
Claude Bernard d’un cap a 1l'altre de la seva obra
meravellosa no és el determinisme dels fildsofs que
finalitat
Quan Claude Bernard parla del determinisme d'un

consideren com a les causes primeres.
fenomen no pretén remuntar-se pel damunt de les
auses proximes, ¢és a dir, de les circumstancies
que determinen I'aparicié del fenomen i que con-
dicionen la seva existéncia. Aixi, en «Lia Science
Expérimentale» diu: «Quan pel mitjh d’una analisi
experimental successiva ens ha estat permés de
trobar la causa proxima o la condicié elemental
d'un fenomen, hem aconseguit el fi cientific del
qual ja mai no podrem passar. En saber que 1’aigua,
amb totes les seves propietats, resulta de la com-
binacié de 1'oxigen i de I’hidrogen en determinades
proporcions i un cop condicions
d’aquesta combinacié, sabem ja tot alld que ens
saber cientificament a proposit
d’aquest subjecte; perd aixd respon al com i no

conegudes les
¢s  possible de

al per queé de les coses. Sabem, en efecte, com pot
fer-se 1’aigua; perd del per que la combinacié d'un
volum d’oxigen i dos volums d’hidrogen déna nai-
xenca a l’aigua, no en sabem res, no podem saber-ne
res 1 podem estalviar-nos d'investigar-ho. En Me-
dicina, com en la Quimica, no resulta cientific
posar-se la qiiestié del per qué; aixd, altrament,
no faria sind embrancar-nos en giiestions insolubles
i sense aplicacié. Segurament haurd estat amb el
proposit de befar-se d’aquesta tendéncia anticien-
tifica de la medicina, resultant de 1’abséncia del
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sentit d’aquesta limitacié de les nostres coneixen-
ces, que Moliere féu preguntar al seu candidat a
doctor : Per qué Uopi fa dormir? i respondre aquest
al seu torn: —Per qué posseeir una virtut dor-
mitiva la naturalesa de la qual és Uensopir els
sentitsy.

Claude Bernard, amb el seu métode experimen-
tal, estableix uns limits a 1'esperit i al pensament.
Xl metode experimental no admet 1'autoritat perso-
nal i refusa tots els sistemes i totes les doctrines.
L’experimentador, en junyir-se al
metode de Claude Bernard,

preceptari del
fa acte d’humilitat,
nega l'autoritat individual, dubta de les propies
coneixences i sotsmet 1’autoritat dels homes a la
de l'experi¢ncia i a les lleis de la naturalesa.

«Lia primera condicié que 1li cal respectar al savi
en lliurar-se a la investigacié experimental dels
fenomens naturals—diu Bernard—és despreocupar-
saber
conservar una completa llibertat d’esperit, recol-
zant-se damunt del dubte filosdfic. D’una banda te-
nim—afegeix—la certitud de l'existéncia del deter-
minisme dels fenomens, car aquesta certitud ens
és procurada per una relacié de causalitat de la
qual el nostre esperit té consciéneia; perd d’altra
banda, no tenim cap certitud pel que fa referéncia
a la féormula d'aquest determinisme, car ell es
produeix dins de fenomens que sén fora de nosal-

se de tota mena de sistemes i, per contra,

tres. Cal, dones, que Unicament ens dirigeixi 1’ex-
periencia; ella és el mostre umic criteri i, segons
I'expressio de Goethe, la sola mitjancera que exis-
teix entre el savi i els fenomens que ’envolten.»

«Un cop admes que la finalitat Unica del meétode
experimental ¢és el determinisme dels fendomens,
esdevé logicament impossible parlar de materialis-
me, d’espiritualisme, de matéria inerte i de ma-
teria viva, car ja no hi ha res més que fendmens
naturals, les condicions dels quals cal determinar,
¢s a dir, les circumstancies que juguen, en relacid
amb aquests fenomens, el paper de causes proxi-
mes. Totes les ciéncies que empren el métode ex-
perimental esdevenen antisistematiques.» La me-
dicina, en adoptar el métode experimental, no fa
acte de submissié a cap nou sistema; per contra,
es declara en rebellio contra tots els sistemes i,
aleshores, lliure de tota mena de prejudicis d’es-
cola, esdevé la ciéncia encarregada d'investigar les
causes proximes dels fenomens en 1'estat de salut i
en els estats morbosos.

La medicina anterior a la implantacié d’aquest

criteri experimentalista era, simplement, una art,
en la qual allb que més alta cotitzacié adquiria era
el tacte del metge i 1'ull clinic. La Patologia i la
Terapéutica anteriors a l'experimentalisme no pre-
sentaven pas les caracteristiques de veritabe cien-
cia; de la pura observacid clinica, repetida moltes
vegades, en deduia el metge bé un criteri sobre el

geénesi, l'evolucié i sobre la fi dels quadres mor-
bosos que formen I'index de la Patologia, o b8,
sobre la manera de modificar aquests quadres pel
mitja dels agents fisics i quimies suggerits d’una
manera empirica.

Aquesta manera de procedir permetia al metge
observador 1reunir dades susceptibles d’esdevenir
matéria basica per a bastir teories i hipotesis si
amb esperit critic arribava a ordenar-les i relacio-
nar-les circumstancies antecedents 1 conse-
qlients.

Hom pot derivar d’unes observacions exactament
recollides una o més hipotesis, la qual cosa val
tant com llengar afimacions provisionals. Les hi-
potesis, per ésser acceptades, els cal unicament
ésser logiques. D'una manera irresistible, 1’home
propendeix a

amb

idees sobre tot
oeix o tasta. Aquesta
instintiva i primaria manera de fer judicis aprio-
risticament no ha de confondre’s amb la formulacié
d’hipotesis 1 teories.

formular d’antuvi

allb que veu toca, flaira,

Aquestes formes subjectives del raonament sén,
per a l'experimentalista, anticientifiques si llur con-
dici6 de provisional no és garantida per una im-
mediata preocupacié experimental.

El pecat maxim dels metges teoricistes preber-
nardians i, també¢, dels que modernament han per-
dut el control de llurs afirmacions, és 1’haver con-
cedit la categoria de veritat cientifica, no solament
a hipdtesis logicament bastides, siné a gratuites
afirmacions aprioristiques derivades d’observacions
incorrectes.

Contra d’aquesta manera incorrecta de procedir
es polaritzaren els atacs de la croada que algh el
gran Claude Bernard amb els seus deixebles sota
la bandera de l'experimentalisme.

D’Hipocrates fins a Claude Bernard, d’una ma-
nera empirica, la medicina havia progressat per bé
que amb grandissima lentitud; en canvi, de Claude
Bernard enga, procedint d’'una manera experimen-
tal, el progrés de la medicina ha estat incompa-
rablement superior quant a magnitud i a rapidesa.

L’empirisme, entés a la manera bernardiana, no
pot passar de les hipotesis. I.’experimentalisme, en
aanvi, pren les hipotesis com a punt de partida
1 cerca la confirmacié del concepte aprioristic pro-
vocant la reproduccié dels fendmens o impedint
Ilur produccid sense fer, respectivament, altra cosa
que descobrir i posar en joc les causes determinants
o entorpir la lliure actuacié d'aquelles causes pro-
Ximes.

Els conceptes d’empirisme i d’experimentalisme
resulten, des d’aquest punt de vista, perfectament
destacats i inconfusibles. Claude Bernard, amb el
seu metode experimental, no pretenia pas adaptar
a la Medicina 1'antic empirisme filogdfic escoces
fonamentat en l'experi¢ncia. Es a dir, no pretenia
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aportar al sensualisme un mnou camp d’expansié
per reemprendre la lluita contra 1'idealisme. Claude
Bernard, completament al marge del classic con-
cepte d’ecxperiéncia, havia creat i desenvolupat, per
a us de la Medicina, el concepte d’experimentacid.
Bs facil de comprendre que, en aquells temps,
aquesta diferéncia exigia una reiterada puntualit-
zacid de conceptes, car, d'una banda, la mediocre
preparaci6 filosofica dels metges i, d’altra banda,
el confusionari valor etimologic dels dos mots di-
ferenciats no permetien aquest estalvi.

La transcripcié d’una frase de Bacon, un dels
pensadors que estaven més en voga quan Claude
Bernard escrivi la seva famosa «Introduccié a 1"Hs-
tudi de la Medicina Experimentaly i que ell mateix
no sabé estar-se de transcriure en planejar aquest
llibre, pot estalviar-nos molts comentaris.

Bacon, en efecte, en parlar de 1'abast de 1'ob-
servacié 1 de l'experiéncia, deia: «lobservacié i
Pexperiencia serveixen per a arreplegar els mate-
rials, la deduccié per a elaborar-los : heus aci les
soles maquines intelectuals bones.»

Claude Bernard objectava a aquesta manera de
pensar: «adquirir experiéncia i recolzar-se damunt
de l'observaci6 és, tanmateix, diferent de fer ex-
periencies i de fer observacions.y I, més endavant,
afegia: «Iin frances el mot exrperiéneie, en singu-
lar, significa d’'una manera general 1 abstracta la
instruccié adquirida amb la vida. Quan hom aplica,
a un metge el mot expericncia, pres en singular,
és que hom vol dir que la instruccié que aquest
metge posseeix ha estat adquirida pel mitja de
I'exercici de la Medicina. Perd com que aix0 mateix
succeeix en el cas de les altres professions, és en
aquest sentit que es diu que 1'home ha adquirit
experiéncia. Per extensié hom ha donat, en un
sentit concret, el nom d'erperiéncia als fets que
ens forneixen aquesta instruccié experimental de
les coses.»

«Quan hom parla d’una manera abstracta i quan
hom diu recolzar-se damunt Uobservacis i adquirir
experiéncia, hom vol significar — continua Claude
Bernard — que 1'observacié és el punt de recolza-
ment de 'esperit que conclou o, millor encara, el
fruit d’un raonament just aplicat a la interpretacid
dels fets. De la qual cosa hom dedueix que pot
adquirir-se erperiéncia sense fer erperiéncies, pel
fet de raonar convenientment sobre els fets esta-
blerts, de la mateixa manera que hom pot fer
experiéncies 1 observacions sense adquirir expe-
riencia, si hom es limita a la constatacié dels fets.»

Goethe ha dit: «L’experiéncia esmena I’home
cada diay i Claude Bernard ha aclarit: «el savi
s'instrueix cada dia per P’experiéncia, ella 1i en-
senya a esmenar incessantment les seves idees
cientifiques i les seves teories bo i rectificant-les
per tal de posarles en harmonia amb un nombre

de fets cada vegada mds gran, aproximant-lo d’a-
questa manera més i més a la veritat. Un hom pot
de dues maneres instruir-se, és a dir, adquirir ex-
periénc’a sobre tot alld que hi ha al seu entorn :
empiricament i experimentalment.y En
diu —, «hi ha, d’antuvi, una manera d’instruccid
o d’experiéncia inconscient i empirica que hom
obté per la- practica de cada dia. Perd aquesta
coneixenca que hom adquireix, sense adonar-se’n,
no pot pas pr scindir de la companyonia d’un rao-
nament experimental vague que relacioni els fets
1 porti damunt d’aquests un judici. L’experiéncia
pot, dones, dsser adquirida per un raonament em-

efecte —

obscura i
espontania de I'esperit ha estat erigida pel
un meétode clar i raonat que permet, aleshores,
procedir més ripidament i d’una manera conscient
vers un fi determinat. Tal és el metode experi-

piric i inconscient, pero aquesta marxa
savi en

mental en les ciéncies, segons el qual I’experiéncia
s, sempre, adquirida en virtut d’un raonament
que neix de

que. controla 1'experiénecia.y

precis establert damunt d’una idea
Pobservacié i
Avui, entre els bidlegs de tot el mon, aquest
llenguatge de Claude Bernard és unanimement em-
prat i, per tant, els conceptes d’empiric i experi-
mental no demanen nous aclariments com tampoc
n'exigeixen els d’experiéncia i crperiment. Ha suc-
ceit amb aquestes paraules, en passar a l'us quo-
que en un
etimologic

tidia, el mateix que amb altres mots
comengament responien a un rigorisme
1 el temps i les experiéncies de la vida han carre-
gat de signifieacions que res o gairebé res no tenen
a veure amb la wvalor original. I meés, en lexi-
cografia médica el mot ewpiric ha anat descendint
fins al punt que avui té una sigmificacid francament
pejorativa : qualificar d’empiric un remei ég per al
metge considerar-lo entre els anomenats remeis de
la veina.

Ll metode experimental aplicat a la Medicina
tingué tot seguit una abundor extraordinaria de
materials per a desenvolupar-se, car la practica
empirica de la Medicina havia arribat a reunir
Inntimeres observacions. K] metge practic que sa-
bia desentendre’s de preocupacions teoricistes i que,
per tant, es limitava a fer d’artista guaridor de
clients, aprofitava aquestes observacions en bene-
fici dels malalts. Per contra, el metge amb preten-
sions cientifiques negligia I'aprofitament de les ob-
servacions directament recollides al capsal dels seus
malalts i, proceding subjectivament, es llengava a
la construccié de teories que, encara que deformes-
sin la realitat objectiva dels fendmens, el deixessin
tranquil de consciéncia com a fidel soldat del doc-
trinarisme filosdfic al qual estava adserit.

El tipus de metge artista i el tipus de metge
pseudocientific concloien llur tasca amb la redaceid
d'uns quants aforismes. Els aforismes dels primers,
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per tal com eren, gairebé sempre, logics, mereixien
la consideracié d’hipdtesis a les quals no calia sin6
la demostracié experimental per a passar a la je-
rarquia de veritats cientifiques. Els dels segons eren
gairebé sempre pobrissimes mostres d’apriorismes
incapaces de resistir la primera envestida d’una
critica neta de sectarismes.

Claude Bernard i els seus deixebles ensenyaren
al metge que damunt d’una hipotesi ben formulada
calia bastir tot un pla experimental en el qual el
subjectivisme fos absolutament absent, car, de
procedir amb la collaboracié d’aquest, les conclu-
sions assolides no naixerien ajustades a la realitat
exterior, siné emmotllades a la nostra particular 1
prévia voluntat; és a dir, els resultats, en aquest
.as, no serien donats tal com sén propiament, sind
tal com nosaltres voldriem que fossin.

Bl criteri objectiu que inspird a Claude Bernard
el seu preceptari experimental impossibilith aquesta
intromissié entorpidora i assegura, per contra, la
conversié de les hipotesis d’ahir en les veritats
cientifiques d’avui.

Amb 1'aplicaci6 del metode experimental de
Claude Bernard, les hipotesis innumeres que dona-
ven a la Fisiologia, a la Patologia i a la Terapéutica
el caricter de ciéncies provisionals o d’arts clen-
tifiques, es transformarven en veritats cientifiques
o desaparegueren del camp dels assaigs desestima-
des per l'experimentacio.

Aquesta constatacié és extraordinariament alli-
conadora de fer-la en els moments en qué la tasca
del Collegi de Franga cristallitza en la creacié de
la Fisiologia i en els moments en qué Pasteur crea
una nova ciéncia amb els seus estudis sobre els
microbis, dos capitols de la Historia de la Medi-
cina que caldria rellegir sovint per tal d’evitar
que—com en els casos que havem citat en comen-
car aquesta conferéncia—I'afany de progrés i de
glorificacid ens faci creure, massa sovint, en l'en-
gany d'un fals progrés i ens meni a posicions Ti-
dicules susceptibles d’ésser aprofitades per a donar
fama a un nou Molitre, o si més no, a un Jules
Romains qualsevol
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L’alta qualitat del gest i les excelléncies matel-
xes de la performanca ens fan desitjar que l'edici6
d’aquest llibre sigui rapidament exhaurida pels
nostres estudiosos.
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Present status of treatment of detachment of the
per H. Arruca. Kdit. «Archives of
Ophthalmology». Abril 1935. Vol. 13, pp. 523-
537. (Tiratge desglossat.)

retina,

Décollement rétinien. L'urgence opéraloire, linjec-
tion d’air, les grandes désinsertions, per H.
ArrucA, Edit. «Société Irancaise d’Ophtalmo-
logie». 11-14 maig 1936.

Amb aquella admirable constincia i amb aquell
ordre i ponderacié que sén les notes més rellevants
de la psicologia d’aquest gran oftalmoleg catala,
el Dr. Arruga manté la seva colaboracié preciosa
amb els fogars on es reuneix i controverteix 1'aris-
tocrhcia de la seva especialitat. I amb la mateixa
constancia i amb un chic que no té pari6 ens
ofereix la meravella dels seus tiratges desglossats
per a goig dels ulls i per a confortament de la
nostra avidesa de colleccionadors de coneixements.

Saludem ara, amb la nova arribada dels bells
llibrets del Dr. Arruga, l'obra d’aquest treballador
infatigable, orgull de la nostra collectivitat, i fem
vots perqué¢ el seu dinamisme es mantingui per
molt anys al mateix tren.
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