ARBE M
Vulgarizacién médica de los segu-
ros sociales de enfermedad y da-
fios que causan a nuestra profesion
Conferencia dada en ta Agrupacion Profesional de Médicos

de Sociedades el 9 diciembre por el Dr. D. Francisco Trias

( Conclusion)

cidir sobre ecleecion de profesional, en cu-
yas manos s¢ quiere entregar algo de tanta
trascendencia, como e¢s el recobrar lo an-
tes posible la salud perdida, pero entiénda-
se bien nuestro concepto, de que esta liber-
tad no puede estar coaccionada por nada
ni por nadie, y en muchos de los seguros
de enfermedad europeos que blasonan de
tenerla concedida, no pasa de ser uno de
tantos mitos. Consideramos impropio ha-
blar de libertad de eleceién de médico, mien-
tras no tenga realidad el seguro puro que
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entregue al asegurado una cantidad deter-
minada para pago de asistencia médica, o
por lo menos, mientras no se acepte por los
organismos aseguradores oficiales, la moda-
lidad del pago directo del asegurado al mé-
dico, sin que a éste le obligue ninguna ta-
rifa, y esto, como hemos sefialado, solamen-
te tiene lugar en Franecia y en Noruega.

Aspectos-del ejercicio médico en los segu-
ros de enfermedad

Es un hecho innegable que no puede pa-
sar desapereibido
diano observador
llevan dentro de

ante los ojos de un me-
que los seguros sociales
si mismos toda la semi-
lla necesaria para hacer fruectificar las ma-
yores inmoralidades, ya que la realidad lo
acusa permitiéndonos eontemplar una des-
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moralizacion casi absoluta de los caracteres
de cuantos pueden conseguir un aprovecha-
miento material a costa de los mismos.

En apoyo de este hecho y asimismo de
nuestra aversion para esta clase de segu-
ros mixtos de enfermedad y asistencia mé-
dico-farmacéutica obligatorios, nos permiti-
mos reproducir del Boletin de la Comisa-
ria Sanitaria (donde pueden leerse con mas
amplitud) parrafos del célebre libro del
doctor Liek, que dicen asi: “estos seguros
de enfermedad apagan la energia, favorecen
la molicie del cuerpo y del espiritu y con-
ducen a una eternizacién buscada de la en-
fermedad ; por cosas ridiculas corren a casa
del médico robustos mocetones que sefialan
como enfermedad mierosedpicas heridas cu-
taneas, y por ello desean ser declarados in-
capaces para el trabajo; ¢l menor enroje-
cimiento de las amigdalas, la mas ligera dis-
pepsia, un coriza benigno, cualquier ligera
indisposicién, en fin, hace que un verdadero
ejéreito de enfermos leves o imaginarios lle-
nen las salas de espera de los médicos de
las cajas, estimiandose en consecuencia que
dos tercios por lo menos de esta clase de
asistencias médicas son completamente su-
perfluas, ya que todo este aparato escénico
preparado por los asegurados puede resu-
mirse en una sola cosa: obtener un certifi-
cado facultativo, que en definitiva es dine-
ro sin trabajar.

Por todo esto ha podido descubrirse cn
Alemania una enfermedad nueva totaimen-
te desconoeida en los paises sin seguro, de-
nominada fiebre de Navidad, y que de un
modo endémico hace su aparieiéon todos los
afios en el mes de diciembre; esta enferme-
dad, que constituyc una verdadera plaga,
causa cnormes cstragos en las poblaciones;
no se conoce si su propagaciéon es directa
o indirecta, ni tampoco ha sido descubierto
su agente causal, pero tiene una particula-
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ridad que la hace facilmente diagnostiea-
ble y es que solamente ataca a los afiliados
de las cajas aseguradoras, impidiéndoles a
todas sus victimas trabajar, y teniendo que
percibir por esta causa el subsidio metalico
correspondiente,

&1 trabajo habitual de los médicos del
seguro es tan abrumador que solamente en
consulta se ven obligcados a ver una cifra
de asegurados que varia entre 50 y 200 dia-
riamente, siendo por tanto consecuencia
obligada que los verdaderamente enfermos
no puedan ser asistidos convenientemente,
yva que a este trabajo abrumador ¢ imposi-
ble de efectuar hay que afiadir otra cosa
peor, y es el camulo de papelotes que tie-
nen que eseribirse,

Nosotros, los que por ser médicos de so-
ciedades conocemos algo la tortura de unas
consultas donde tenemos que aguantar las
tonterias e inconveniencias de unos asocia-
dos que en una proporeién de 90 por 100
no padecen ninguna dolencia, tenemos que
hacernos perfecto cargo de lo que serian
unas consultas, paso obligado para obtener
subsidios. Aqui constituyen legién los que
no teniendo nada que hacer acuden casi dia-
riamente a visitar al médico con el nico
fin de pedirle algo que haga mds llevadero
el hecho de desprenderse todos los meses
de una cantidad como pago de cuota, y su-
plican aceite de ricino destinado al engrase
de la maquina de coser ¢ tintura de yodo,
o un jarabe cualquiera, para tenerlo eneima
de la edmoda a modo de botiquin para con
exceso de generosidad ser la proveedora de
todas las vecinas que lo puedan necesitar
y no tenga sociedad. j Figuraos lo que ocu-
rriria si pudiéramos dar certificades can-
jeables por dinero!

Y si agqui no podemos negar cstas cosas
superfluas porque automaticamente se den
de baja para ingresar en el fichero de otro
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compafiero mas dadivoso, pensad que los
médicos de los seguros tienen forzosamente
que ser esclavos de los asegurados, porque
si se niegan a perder su tiempo con los ex-
plotadores éstos buscaran otros médicos que
les entregardn mas complacientemente los
certificados de enfermedad, “sésamo para
los subsidios metalicos”.

Total: que su situaecién es siempre com-
prometida, pues tienen que escoger entre
ver a sus clientes despacio y metédicamen-
te, de acuerdo con las reglas del arte mé-
dico, con lo cual automaticamente limita-
ran su radio de aceién a un nimero peque-
fio, y por lo misero de la retribucién viviran
miserable y estrechamente, o hacer lo con-
trario: ejercer de prisa y corriendo la Me-
dicina e¢n una multitud de asegurados para
lograr con el namero y con las complacen-
cias los estipendios indispensables para vi-
vir cllos y sus familias.

LIsta es la vida profesional de los clasi-
cos “leoncs de las cajas”, muy dificil de en-
cauzarse por otros derroteros porque los se-
guros obligatorios de enfermedad tienen su-
primido el libre ejercicio de los médicos mo-
modestos, ya que los clientes que ordinaria-
mente constituirian su medio de vida estan
forzados por la ley a inscribirse en los se-
guros y aceptar las asistencias de los titu-
lados que pertenecen a él, pues en otro caso
no podrian percibir los subsidios metalicos,
y ante este hecho forzosamente tenemos que
atenuar y casi diseulpar toda la relajacién
moral relatada y todas las impureczas de
unos compaiieros que, en la lucha por la
vida, tienen que someterse al yugo de unas
plazas sabiendo de antemano que contribu-
yven a destruir toda esperanza de redencion,
por ser demasiade tarde para abandonar
una profesién querida, lograda a costa de
tantos afios de estudio y de tantos sinsabo-
reg.
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Orientaciones necesarias pare un futuro
posible

Supongo que es de todos conocida la exis-
tencia de una oficina internacional de tra-
bajo residente en Suiza y quc este organis-
mo ha celebrado conferencias y acordado
en ellas convenios que obligan a todos los
paises adheridos (Espafia lo estd) a esta-
blecer los seguros sociales de enfermedad
para los asalariados de la industria y co-
merelo, para los trabajadores a domicilio
y para los del servicio doméstico que re-
unan determinadas condiciones.

Nuestro pais ordend, por decreto del afio
1910, al Instituto Nacional de Prevision el
estudio de los seguros sociales de enferme-
dad, invalidez y maternidad, y este tltimo
no solo estd estudiado, sine implantado des-
de octubre del afio actual. Tengamos en
cuenta que por este Instituto se convoearon
dos importantes conferencias nacionales
que tuvieron lugar en Madrid en octubre de
1917, y en Barcelona en noviembre de 1922,
¥y que ¢n las conclusiones de esta Gltima se
dice en su tema 8.° que la finalidad de los
seguros de enfermedad es la de cubrir al
asegurado e individuos de su familia por él
sustentados, la asistencia médico-farmacéu-
tica desde el primer dia y un subsidio meta-
lico desde el 5.° dia hasta un limite méxi-
mo de seis meses, tanto para una como para
el otro.

Con todo este recordatorio quiero sefialar
el peligro, no inmediato, porque ello me
consta, pero si posible, de que un buen dia,
v cuando menos lo esperemos, aparezea una
disposicion en la “Gaceta” ordenando a
nuestro organismo oficial asegurador el es-
tudio definitivo e implantaciéon del seguro
obligatorio de enfermedad, y mnosotros no
debemos seguir la clasica tactica del aves-
truz, sino que tenemos la obligacién de te-



ner individual y colectivamente, no sélo co-
nocimiento exacto de lo que son estos se-
guros, sino criterio definido en armonia con
las necesidades de nuestros legitimos inte-
reses, tanto sociales como econdmicos.
Para ese dia el organismo colectivo que
mejor puede defendernos, la Agrupacion
Profesional de Médicos de Sociedades, debe
pedir con el mayor respeto, pero con la ma-
yor energia también, ser oida para la me-
jor formacién de juieio por parte de todos,
porque siendo el médico el primer factor
para la posible implantacién de estos segu-
108 (porque sin su aquiescencia no podrian
establecerse) deben ser también sus genui-
nos intereses los primeramente tenidos en
cuenta, y los médicos de Sociedades por la
similitud de funcién, podemos ser la fuen-
te de informacién méas clara y méas exacta.
Criterio particular mio es la disconfor-
midad para el hecho de que los seguros obli-
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gatorios de enfermedad otorguen ademés de
subsidio metélico indispensable, asistencia
médico-farmacéutica; yo estimo que estos
seguros cumplen debidamente su finalidad
de proteccidn social eon entregar a los ase-
gurados una cantidad en metalico al enfer-
mar “para que puedan subvenir, entre otras
cosas, a los gastos de asistencia”, sin per-
juicio de crear ademdis organismos comple-
mentarios totalmente independientes que
faciliten estas asistencias en las mejores con-
diciones de economia posibles.

A lo largo de toda esta modesta diserta-
cion he ido acumulande datos que hacian
presumible esta opinién, pero quiero afia-
dir ademas, en apoyo de mi tesis, el hecho
de que en ¢l mes de septiembre de este
mismo afno se ha celebrado en Budapest la
sexta reunién de la Asociacion Internacio-
nal de Médicos, y que en esta Asamblea con-

vocada para tratar primordialmente de los
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aspectos profesionales médicos dentro de los
seguros sociales de enfermedad (y en la que
han hecho acto de presencia delegados es-
pafioles) se ha llegado a coneclusiones tan
pesimistas como las mias, toda vez que ha
sido reconocido el hecho de que esta clase
de seguros, en la forma ecomo estan implan-
tados en la mayoria de los paises, dan re-
sultados absolutamente contrarios a cuanto
se esperaba de ellos, porque si en el aspecto
sanitario es indudable que la morbilidad
lejos de disminuir acusa iguales o mayores
cifras, en el aspecto social es evidente la
desmoralizacion, tanto entre los médicos co-
mo entre los beneficiarios. La de los prime-
ros porque ven totalmente destrozado el
ejercicio de una profesion sin ventajas com-
pensadoras positivas para nadie, y los se-
gundos porque hasta tal punto desconfian
de la bondad y eficacia del seguro en todo
cuanto se refiere a la asistencia médico-far-
macéutica, que cuando verdaderamente es-
tan enfermos, cuando no se trata de la po-
sibilidad de obtener dinero sin trabajar, des-
precian ésta, y encomiendan el restableei-
miento de su salud a médicos sin relacién
con los seguros.

He dicho antes, que independientemente
del seguro podrian cerearse organismos eom-
plementarios para facilitar una buena asis-
tencia médico farmacéutica en las mejores
condiciones de economia posibles, y me doy
cuenta gue podria interpretarse errdénea-
mente esta manera de pensar mia como una
lanza rota en favor de la continuacién de
nuestras actuales sociedades. Nada mas le-
jos que esto de mi 4nimo, puesto que ya dije
casi al comenzar que todas deben modifi-
carse fundamentalmente en su estructura o
desaparecer, pero todas absolutamente to-
das, lo mismo las que se denominan de em-
presa como las tituladas mutuales, porque
tienen los mismos defectos unas que otras,
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porque por igual estan tan desacreditadas
(econ alguna excepeién notable) que seria
imposible dar a los que obligatoriamente tu-
vieran que ingresar en ellas, ninguna garan-
tia de cosa buena y nueva, y entonces se-
rian los mismos asegurados los que se uni-
rian a nosotros pidiendo su desaparicién.

Pero han mereeido elogios por mi parte el
tipo de entidades a crear bajo los auspicios
vy las normas del decreto sobre Cooperati-
vas, y éstas si que bien hechas, bien dirigi-
das y bien orientadas, podrian constituir al-
go sustancialmente nuevo, barato y eficaz,
y dentro de cllas los médicos nos desenvol-
veriamos con toda soltura moral y material,
ya que los emolumentos aun con tipos de
cuota econdémicos serian notablemente ma-
yores que los que percibimos actualmente en
las sociedades, y podrian serlo porque con
la obligacién estatutaria de repartir anual-
mente el exceso que pudiera existir entre
los ingresos y ¢l pago de atenciones, no in-
teresaria a nadie la percepeién de unas can-
tidades que aun cuando fuesen elevadas glo-
balmente, serfan pequefiisimas en la reali-
dad individual del reparto, y preferirian a
este escaso beneficic el pagar bien a sus mé-
dicos, seguros de que esta conducta llevaria
aparcjada una interior satisfaccion de to-
dos y eon ella por lo que a nosotros se re-
fiere una noble emulacién por el mejor des-
empeiio de nuestro cometido.

CONCLUSIONES

Probablemente habria hecho aqui punto
final de esta charla, si mi antecesor en esta
tribuna no hubicra establecido el precedente
de fijar en unas conclusiones los eriterios
personales que se vayan dibujando en estas
sesiones. Desde luego también en esto le re-
conozeo acierto, porque para sintetizar en
su dia estos resimenes constituirian una



A B3

evidente utilidad, ya que no ¢s presumible
la unanimidad en la apreciacion de todas
las facetas que integran esta interesante
cuestion.

Yo también me sumaria al doctor Agulld
en los entusiasmos que siente por el seguro
de enfermedad tipo franeés, si nos encon-
{rasemos ante la realidad de una proxima
implantacion de esie seguro social en Es-
pafia; pero no siendo asi prefiero mante-
ner la postura de eritica para todos en ge-
neral. He aqui, pues, mis conclusiones:

1.2 No entiendo que los seguros sociales
de enfermedad constituyan hoy dia una ne-
cesidad imperiosa para nadie, por cuanto
que comicnza a senalarse por todos el fra-
caso evidente de sus resultados y en su eon-
secuencia estimamos que entran actualmen-
te en una franea fase evolutiva de retroce-
so hacia su desaparieion.
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2. Como ciudadanos y come médicos
nos parecen bien todos los intentos legisla-
tivos que tiendan a encauzar los problemas
sociales hacia un marco proteccionista a que
indudablemente tienen derecho las clases
trabajadoras y humildes del pais, pero es-
timamos que la proteceién debe venir del
Estado, aun ecuando para subvenir a las ne-
cesidades econdémicas tuviéramos que con-
tribuir los demas, pero nos pareceran mal
estos intentos legislativos si se redueen a
echar schre las espaldas de una clase profe-
sional tan agobiada como la médica, la obli-
gacion de resolver a costa de su propia vi-
talidad problema social alguno.

3.0 Kstimamos que la clase médiea es-
panola no debe significar ostensiblemente
eriterio cerrado de opesicion hacia la im-
plantacion del seguro social de enfermedad,
sino por el contrario, una disposicion de
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animo propicia a la obediencia, porque asi
llegado que pueda ser el momento, con se-
renidad podriamos lograr que estos seguros
tuviesen una modalidad igual o parecida a
la que yo preconizo, y ya hemos visto que
puede ocurrir con ella que lejos de perju-
dicarnos nos favorezean, toda vez gue po-
drian incluso disminuir el nimero actual de
clientes que no nos pagan por imposibilidad
material de hacerlo y que entonces encon-
trarian en las cajas aseguradoras estos me-
dios econdémicos de que hoy earecen.

Congreso Internacional
de la Litiasis Biliar

El Congreso internacional de la Litiasis
Biliar se reunira en Vichy del 19 al 22 de
septiembre de 1932 bajo la Presidencia del
Profesor doctor Carnor, Miembro de la
Academia de Medicina.

Comprenders cuatro secciones:

1. Medicina. ]

2. (Cirugia.

3. Terapéutica e hidrologia.

4.2 Electro-Radiologia y fisioterapia.

El titulo de los trabajos que se presen-
taran deberi anunciarse por escrito al Se-
cretario General antes del 1.° de junio de
1932.

Kl texto de éstos, dactilografiado y co-
rregido definitivamente serd entregado al
Secretario General después de su presenta-
cién al Congreso.

No podra exceder de cinco paginas de
cuarenta lineas de sesenta y ocho letras.

Dado el importante nimero de trabajos
anunciados, cada Congresista tendra dere-
cho a presentar uno solo, cuya duracién no
debers exceder de diez minutos.

Para los miembros titulares los dercchos
de inseripeién al Congreso, incluido el en-
vio del volumen con el extracto de las se-
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siones, han sido fijados en cincuenta fran-
cos franceses.

Los sefiores Congresistas acompanados
de personas de su familia que deseen asis-
tir a las fiestas y reeepeciones organizadas
con motivo del Congreso, al inseribirse de-
beran indicar ¢l nimero de ellas y a cada
una se les facilitary el titulo de miembro
asociado mediante la cuota de veinticineo
francos franceses.

Ulteriormente se faeilitaridn
complementarios a los sefiores Congresistas.

Se ruega a los sefiores médicos que de-
seen tomar parte en el Congreso, dirijan
su adhesion y toda la correspondencia al
Secretario General del Congreso, 24, Bou-
levard des Capucines, Paris IX°.

informes

COMUNICACIONES

Las comunicaciones serdn repartidas en-
tre las cuatro secciones del Congreso.

Medicina, Cirugia, Terapéutica e Hidro-
logia, Electro-Radiologia 1y Fisioterapia.

Cada congresista tendra derecho a una
sola comunicacién de tres paginas de cua-
tro lineas de cincuenta y cuatro letras. Los
Congresistas pueden hacer sus comunica-
ciones en el idioma que quieran. Ias que
sean presentadas en lengua extranjera de-
ben ir acompafiadas de un corto resumen
escrito en francés.

Ll titulo de las comunicaciones debe
anuneciarse por escerito al Secretario Gene-
ral del Congreso antes del 1.° de julio de
1932.

PARTICIPACION AL CONGRESO

Son admitidos como miembros titulares
del Congreso los médicos franceses y ex-
tranjeros.

La cotizacién esti fijada a 50 francos



