ARS MEDICA

Comentario

Polftica nacionalista en Medicina

La politica, arte de gobernar, sistema de conducir, aplicado a la Medicina
tiene un aspecto, el nacional, que nmo es posible anular, aunque en muchas y
variadas ocasiones su existencia pase totalmente inadvertida. En la Sanidad,
en sus relaciones internacionales, en la defensa de los intereses econémicos y
sundicales de la clase médica, este espiritu de salvaguarda del patrimonio na-
cional informa con seguridad la labor de los dirigentes. No es precisamente
my propésito el hacer referencia a esta labor, reservada a unos pocos y a la
que permanece extrano el profeswonal corriente entregado al ejercicio cotidiano
y corriente de su carrera. Por el contrario, quisiera yo ocuparme del significa-
do de este elemento, que actiia ya en el momento en que el estudiante pisa por
vez primera las aulas de la Facultad y que perdwra en el curso de toda su vida
de médico. s la misma evidencia que este sentimiento, amalgamado a tantos
otros semtimientos, sufrird los embates del curso de los anios y de la ideologia
general del indiwiduo. Pero convemgamos seguidamente jcudn pocas veces
nos hemos detenido a analizar nuestra propia manera de ser sobre este par-
ticular! ;Y no es que ello no valga la penal

El estudiante de muestro pais se forma casi exclusiwamente en nuestras
Unwversidades, Médico ya se perfecciona también casi exclusivamente en nues-

tras clinicas universitarias y no unwersitarias. Son unos pocos los que salen,

con pensidn o sin, a cultivar una especialidad o a perfeccionar un punto deter-
manado de ésta. Son muchos mds los que marchan esporddicamente, hoy a un
congreso, mafnana a wvisitar una determinade clinica, en breves wiajes que
pienen una buena parte — que me guardo mucho de censurar — de. solaz es-
parcvmiento y de curiosidad turistica. Son finalmente contados los que tienen
categoria de internacional, de vedette, los que son conocidos y admirados en
otras partes, que son llamados a dar cursos, conferencias y a regentar cdtedras
Yy a los que se les pide su asistencia a un congreso, como incentiwo poderoso del

programa.
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Este es, a mi personal modo de ver las cosas, el panorama general y en él
entramos todos, desde el mds modesto prdctico rural a muestro mds preclaro
profesor. ;Qué caracteristicas me llaman la atencion? En la generalidad, no
diré desafecto, pero st tibieza para su Universidad, ignorancia, casi siempre, de
la Historia de aquélla y de sus profesores pretéritos. Ya mo hago mds que
seivalar el que nuestros licenciados conocen mejor los universitarios de otros pai-
ses que los de las restantes Unwersidades espaiiolas, pues precisa confesar que
el que sabe de mds de una no es precisamente el tipo de estudiante que ha emi-
grado a otro centro en busca del mejor maestro de una determinada disciplina,
sino el del mal alumno que va a la zaga del aprobado fdcil. El espiritu de esco-
laridad es bajo de tono y se disgrega ante las primeras dificultades de la lucha
por la existencia. Unas cenas anuales, conmemoradoras de la terminacién de la
carrera, cada aito menos concurridas, son para aquellos que no han guardado
ningun vinculo efectivo con la Escuela, la dnica reminiscencia de un periodo
que para ellos mo lleva aparejado otro recuerdo que el de afectar a sus afnos
mozos. Los cambios en la Unwversidad interesan escasamente, los jubileos vy
las desapariciones profesorales se suceden grises y regulares en el ambiente
de general indiferencia. Descuella de vez en cuando el banquete al triunfador,
forma fdcil de manifestar la adhesion al que puede proporcionarnos algo.

Son algunos los que contintian manteniendo relaciones con la Facultad v
entre ellos estdn los que wiajan, los que escriben, los que han' hecho algin
stage en un Servicio extranjero; en fin, la juventud estudiosa entre la cual
descollardn muestros futuros maestros. Los hay, y puede ser que sean mumero-
808, que deben una parte de su formacion a elementos mo macionales. ;Cudn
natural no nos pareceria ver afirmada esta condicion, al lado de otras muchas
mds, en la lista de. méritos de un concursante! Pero se da el caso de que
nosotros, tan poco predispuestos al espiritu de escolaridad, cuando hemos per-
manecido unos meses en unos hospitales de Viena, de Berlin o de Paris, lo po-
nemos en nuestra placa, en nuesiras recetas, en nuestro papel timbrado, en las
publicaciones y se lo decimos a los amigos que no ignoran que, ademds de un
gran bagaje cientifico, hemos traido también unas distinguidas aficiones de-
portivas e incluso una alteracién en nuestras preferencias culinarias. Son éstos
los que ponen de moda una cultura exiranjera y, ya sea por convencimiento,
ya sea por snobismo — y yo prefiero creer esto ultimo — adoptan unae actitud
de displicencia ante lo genuinamente nacional. Su actitud exirema mno es se-
guida, y cast diré es wista con una cierta ironia por la mayoria, que se ven
forzados, de todas maneras, a procurar documentarse en las mismas fuentes
de origen para no aparecer fuera de lugar en la lucha y la. competencia profe-
sionales. No estd en mi animo el censurar la lectura de los libros. y revistas
extranjeras, indispensables hoy en el bagaje cientifico de todo médico, pero
st el repaso por un momento de las citas en aquéllos, de nuestros autores y de
nuestras publzcacwnes

Nula o casi nula es la beligerancia que nos conceden. Lo espanol a,penas
cuenta. Las referencias bibliogrdficas son cast siempre exclusivamente nacio-
nales o por lo menos predominantemente nacionales. Se me va a objetar de
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que puede no existir literatura nacional sobre un determinado asunto. Puede
ser que ello sea cierto, aungue me pareceria muy natural el ocultarlo y en la
mayoria de los casos ello es perfectamente posible, pues los directores de revistas
no nos piden unas listas interminables de citas bibliogrdficas, que — dicho
sea de paso — pocos leen y que creemos ademds que no han sido consultadas
por el autor en cuanto pasan de una docena. Ese argumento, en cambio, no
es vdlido para los paises que, siendo primeras potencias en otros aspectos, man-
tienen wna supremacia en el terreno cientifico-médico. Asi, por ejemplo, los
americanos son mds bien parcos en las citas de trabajos, pero éstas son predo-
manantemente connacionales; de vez en cuando, algin autor francés es citado,
mds a menudo un alemdn. Nosotros no existimos para ellos. Los franceses
hacen lo propio, pese a que los jévenes universitarios no se creen con el derecho
de ignorar la cultura teutonica, que comentan y citan. Tampoco pesamos gran
cosa para ellos. ¥ los germanos, con su formidable organizacién editorial,
cientifica y bibliogrdfica, citan en sus famosos Berichte anuales lo nuestro
que llega a sus manos, como citan todo lo publicado y publicable, sea en el
idioma que sea. Pero el que lea un trabajo corriente de un autor alemdn en
uno de sus conocidos Zentralblatt, no dejard de reconocer que mos ignoran to-
talmente a nosotros, a las demds potencias de segundo orden e incluso a aque-
llos que en otros terrenos les disputan la hegemonia. Claro estd que el pais es
una gran Universidad y ellos solos se bastan y casi se sobran. ¥ mo serd tampo-
co su indiferencia debida a la falta de colaboracion de los neutros, que man-
damos a sus Revistas articulos y mds articulos que mos piden siempre y que
nos amenazan con rechazarnos. Véase sino la ulttma recomendacion de StoE-
cKEL en el Zentralblatt fiir Gynikologie, aconsejando a todos, macionales Y
extranjeros, en nombre del Consejo directivo de la revista, parquedad en las
publicaciones, originalidad d¢ las mismas, etc. jGran leccion de patriotismo
cientifico de un pais que sigue una politica nacional encaminada a mantener
un prestigio en un terreno en que tanto le ha valido y tanto le puede valer

en el manana!

Seria de una incongruencia supina el querer pretender liberarnos de
ciertas tutelas y alcanzar subitamente una jerarquic internacional que requiere
largos lustros de desvelos, de esfuerzos afortunados, de realizaciones acertadas,
de ayudas econdmicas poderosas para adelantar un paso firme en la clasifi-
cacion mternacional. Italia es un buen ejemplo de ello. Pese a su. formidable
movimiento nacionalista, tiene en el aspecto cultural signos que son prueba
de la mediatizacion que han sufrido sus juventudes estudiosas de parte de otras
culturas extranjeras. Muchos libros muevos, profusamente divulgados en el
extranjero; mucha influencia teuténica y gdlica en ellos. Pero ellos han wisto
claro que la exaltacion patridtica no debe limitarse a ciertas esferas, y en el
terreno cultural la campana que han emprendido les proporcionard posible-
mente buenos resultados.

Con lo que precede, descubro fdcilmente mi actitud francamente maciona-
lista en el cultivo de la Medicina. Politica nacionalista en el interior y politica

nacionalista en el exterior. Le veo grandes ventajas. Para el estudiante y para
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el médico, forjamiento del deseo de crear una culture nacional médica. Este
sentimiento, pasado a la colectividad, debe ser un estimulo de primer orden.
En el terreno individual, el acrecentamiento de los lazos afectivos de los anti-
guos alumnos con su Universidad, con sus profesores, el mejoramiento del con-
cepto de la propia Escuela representardn igualmente un reconomimiento mds
franco de los walores individuales, un ascenso en la ética profesional. 4 mu-
chos, todo esto puede parecer un juego de palabras, pero a los que hemos tenido
la inmensa fortuna—1y yo me cuento entre ellos— de tener siempre cons-
tantemente a nuestro lado a Maestros que han sido nuestra guia en el periodo
de la formacion escolar y post-escolar y en los momentos mds dificiles todavia
de la aplicacion especulativa de aquella formacion, nos parece todo ello rea-
lidades perfectamente aplicables a la prdctica. Es una cuestién de sensibilidad
y bien sabemos cudn variables son las reacciones individuales a todo estimulo.
Tratariase en el fondo de un despertar de sentimiento colectivo.

iMedios? Seria petulancia el querer trazar un programa, que sélo el tiem-
po, el confrontamiento de opiniones de waler y de experiencias realizadas
pueden acercar a la perfeccion. Sélo echo en el tablero del rompecabezas unas
cuantas tdeas dispersas que otros mds capacitados ensamblardn. En el orden
wterno: lucha franca contra muestro espiritu de critica, llevado al extremo,
que tan bemeficioso resultaria aplicado a la investigacion y al trabajo y que
tan demoledor es al cebarse sobre los prestigios; exaltacion del espiritu de
compaierismo, tanto para el situado, como para el médico novel recién salido
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de las aulas; consideracion suma para los Maestros, para los Profesores, para
los internacionales y contagio al gran publico de este respeto... y ellos verdn
astmismo evidenciarse por este solo hecho sus deberes para con los discipulos;
estimulo y apoyo a la literatura macional.

En el orden exterior, someterse a una disciplina, a un control que atiine
iniciativas. Los ex-pensionados, los que mantienen relaciones con otros paises,
debieran temer planes de conjunto. Procurar que la literatura médica nacional
sea divulgada y mo ignoro que han existido en -este sentido muy laudables
iniciativas. Curdar con esmero los planes de muestros primeros y acompaiar-
les en sus salidas cientificas con nuestra adhesion y nuestro entusiasmo vy pre-
cederles — jpor qué mno? — con nuestra propaganda. Colaboracién en revistas
extranjeras, pero no sin ‘orden mi concierto, sino con plan premeditado y con
visiém de conjunto. Asistencia a congresos y reuniones cientificas no de elemen-
tos dispersos, sino de un team debidamente adiestrado que haya preparado con
esmero su labor y tomado sus posiciones. La representacion nacional podria
quedar ast a una envidiable altura.

En resumen, nada nuevo he aportado sino el deseo de levantar un senti-
miento que me parece particularmente batido en brecha en estos nuestros
tiempos tan llenos de dificultades y de borrasca.
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